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play — jugar

I play basketball with my friends every Saturday.
[a1 ple1 'baeskat bol wid mar frendz ‘evari 'setar dei]
Juego basquetbol con mis amigos cada sabado.

They play soccer at the park after school.
[de1 ple1 'sakar et da park ‘aeftar skul]
Ellos juegan futbol en el parque después de la escuela.

I'm playing tennis tomorrow morning.
[azm ‘ple1rn tenas ta'ma rou ‘'marnin]
Voy a jugar tenis manana por la manana.
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run — correr

| usually run three miles before breakfast.
[a1 juzawali ran Bri mailz brfor ‘brekfast]
Normalmente corro tres millas antes del desayuno.

He runs faster when he listens to music.
[hi ranz ‘faestar wen hi ‘lisanz tu ‘'mjuzik]
El corre mas rapido cuando escucha misica.

I ran a marathon last year, and it changed me.
[a1 reen @ 'mera Ban laest jir a&nd 1t feindzd mi]
Corri un maraton el ano pasado y me cambio.
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lift — levantar

| lift weights at the gym twice a week.
[a1 lIft welts aet da dgrm twais o wik]
Levanto pesas en el gimnasio dos veces por semana.

She lifts heavier than most guys there.
[[i lzfts 'heviar daen moust gaiz der]
Ella levanta mas peso que la mayoria de los hombres ahi.

I'm lifting more now thanks to my trainer.
[azm ‘lzftzn mor nav Baenks tu mar ‘treznar]
Estoy levantando mas ahora gracias a mi entrenador.
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stretch — estirarse

| always stretch before | exercise.
[a1 Dlweiz stretf brfor a1 ‘eksar saiz]
Siempre me estiro antes de hacer ejercicio.

We stretch together after yoga class.
[wi stretf ta'gedar 'aeftar jouga klaes]
Nos estiramos juntos después de la clase de yoga.

| stretched too hard yesterday and pulled a muscle.
[a1 stredt tu hard ‘jestarde1 a&nd puld 8 'masal]
Me estiré demasiado ayer y me jalé un musculo.
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practice — practicar

| practice my serve every afternoon.
[a1 ‘praektas mar s3rv ‘evari aftarnun]
Practico mi saque todas las tardes.

They practice basketball every day after school.
[8e1 ‘praektas ‘baeskat bol ‘evari der ‘eftar skul]
Practican basquet todos los dias después de clases.

| practiced my swimming technique this morning.
[a1 ‘praektast mar ‘swimin tek'nik d1s ‘'marnin]
Practiqué mi técnica de natacion esta manana.
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compete — competir

I compete in local races during the summer.
[a1 kam'pit 1n ‘lovkal ‘re1saz ‘durin da ‘samar]
Compito en carreras locales durante el verano.

She competes with so much passion.
[[i kam'pits wid sov maY ‘paefan]
Ella compite con muchisima pasion.

I'm competing in a triathlon next month.
[azm kem'pitin In o traraeBlan nekst manb]
Voy a competir en un triatlon el proximo mes.
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train — entrenar

| train with a coach three times a week.
[a1 trezn wid o kout Ori taimz o wik]
Entreno con un entrenador tres veces a la semana.

He trains hard to prepare for the championship.
[hi treznz hard tu pri'per for 8a Yeempian Jip]
El entrena duro para prepararse para el campeonato.

| trained all summer for this moment.
[a1 treznd ol 'samar far 81s ‘moumant]
Entrené todo el verano para este momento.
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warm up — calentar

| warm up slowly to avoid injury.
[a1 warm ap ‘slouli tu a'vard ‘Indzaril
Caliento despacio para evitar lesiones.

We warm up before every match.
[wi warm ap br'far ‘evari maetf]
Calentamos antes de cada partido.

| was warming up when it started to rain.
[a1 wAz 'warmin Ap wen 1t ‘startrd tu rein]
Estaba calentando cuando empezo a llover.
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cool down — enfriar

I always cool down after my workouts.
[a1 Dlweiz kul daun “eftar mar ‘war kauvts]
Siempre hago enfriamiento después de mis entrenamientos.

They cool down by walking for ten minutes.
[der kul davn bar ‘wakin far ten ‘'minats]
Se enfrian caminando por diez minutos.

| cooled down too quickly and felt dizzy.
[a1 kuld davn tu 'kwikli send felt ‘dizi]
Me enfrié demasiado rapido y me maree.
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focus — concentrarse

| try to focus on my breathing while running.
[a1 tra1 tu foukas an mar ‘bridin wail ‘raninp]
Trato de concentrarme en mi respiracion mientras corro.

She focuses better when she exercises in silence.
[Ji foukasiz 'betar wen [i ‘eksar sa1zaz in ‘sailans]
Ella se concentra mejor cuando hace ejercicio en silencio.

| was focusing so much that I didn’t hear my phone.
[a1 waz foukasin sou maY daet a1 ‘didant hir mai foun]
Estaba tan concentrado que no escuché mi celular.
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team up — hacer equipo

| team up with my brother when we play doubles.
[a1 tim Ap w1d ma1 ‘bradar wen wi pler ‘dabalz]
Hago equipo con mi hermano cuando jugamos dobles.

They always team up for the volleyball tournament.
[8e1 Dlweiz tim ap for 8a 'vali bol turnamant]
Siempre hacen equipo para el torneo de voleibol.

I'm teaming up with Sarah for the relay race.
[azm ‘timin Ap wid 'sera for da ri'ler re1s]
Estoy haciendo equipo con Sarah para la carrera de relevos.
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move — moverse

| try to move more during the day.
[a1 traz tu muv mor ‘durin da dei]
Trato de moverme mas durante el dia.

He moves constantly when he’s on the court.
[hi muvz 'kanstantli wen hiz an 8a kort]
El se mueve constantemente cuando esta en la cancha.

I moved better today than yesterday.

[a1 muvd ‘betar ta'der deen jestar dei]
Me movi mejor hoy que ayer.
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sweat — sudar

| sweat a lot even after a short workout.
[a1 swet o lat ivin ‘eftar 8 fort ‘war kauvt]
Sudo mucho incluso después de un ejercicio corto.

She sweats like crazy during spin class.
[[i swets lazk 'kre1zi ‘durin spin klaes]
Ella suda muchisimo durante la clase de spinning.

I was sweating nonstop during that hike.
[a1 wAz ‘swettn nan'stap ‘durin daet haik]
Estuve sudando sin parar durante esa caminata.
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schedule — programar

| schedule my workouts early in the morning.
[a1 ‘skedzul mar ‘'war kavts ‘3rli 1n 83 ‘marnin]
Programo mis entrenamientos temprano en la manana.

We schedule our gym sessions every Sunday.
[wi 'skedzul ‘avar d3im 'sefanz ‘evari ‘san dei]
Programamos nuestras sesiones de gimnasio cada domingo.

| scheduled a training session with my coach.
[a1 ‘skedzuld o 'trernin 'sefan wid mar koutf]
Programeé una sesion de entrenamiento con mi entrenador.
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rest — descansar

| rest one day a week to recover.
[a1 rest wan der o wik tu rr'kavar]
Descanso un dia a la semana para recuperarme.

They rest on Sundays after a long week of practice.
[8e1 rest an 'san deiz ‘&ftar a lon wik Av ‘praektas]
Descansan los domingos después de una larga semana de practica.

I'm resting today because my legs hurt.
[azm ‘restin ta'der br'kaz mar legz h3rt]
Estoy descansando hoy porque me duelen las piernas.
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win — ganar

I win more often when | stay calm.
[ar win mor Dfan wen a1 ster kam]
Gano mas seguido cuando me mantengo tranquilo.

He wins most of his matches.
[hi winz moust av hiz 'maetfaz]
El gana la mayoria de sus partidos.

I won yesterday, and I’'m still celebrating.
[a1 wan ‘jestar der @nd arm stil 'sela brertin]
Gane ayer y todavia estoy celebrando.




/erbos eniingles

100 temas basicos

verbos-en-ingles.com

lose — perder

| lose focus when | get too tired.
[a1 luz foukas wen a1 get tu ‘tarard]
Pierdo la concentracion cuando me canso mucho.

She loses gracefully and always congratulates others.
[Ji 'luzaz 'gre1sfali @nd dlweiz kan'graetfa lets 'Adarz]
Ella pierde con gracia y siempre felicita a los demas.

I lost the game, but | learned a lot.
[a1 lost 82 germ bat a1 13rnd o lat]
Perdi el juego, pero aprendi mucho.
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clean — limpiar equipo

I clean my gear after every game.
[a1 klin mar grr "aeftar ‘evari geim]
Limpio mi equipo después de cada partido.

They clean the mats before each practice.
[de1 klin 33 maets brfor itf ‘praektas]
Limpian las colchonetas antes de cada practica.

I cleaned my sneakers this morning.

[a1 klind mar 'snikarz 81s ‘'marnin]
Limpié mis tenis esta manana.
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stay safe — mantenerse seguro

| stay safe by using proper form.
[ar ster serf bar ‘juzin ‘prapar form]
Me mantengo seguro usando la técnica correcta.

He stays safe by wearing protective gear.
[hi ste1z se1f ba1 ‘werin pra'‘tektiv gir]
El se mantiene seguro usando equipo de proteccion.

| always stayed safe when I trained alone.
[a1 'Dlweiz steid se1f wen a1 treind a'loun]
Siempre me mantuve seguro cuando entrenaba solo.
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join — unirse

I join the weekend running group when I can.
[a1 d301n 88 ‘wi kend ‘ranin grup wen ar kaen]
Me uno al grupo de corredores del fin de semana cuando puedo.

They join us for workouts at the park.
[8e1 d3o1n As for ‘war kauts et 8a park]
Se nos unen para hacer ejercicio en el parque.

I'm joining a new soccer team next month.
[azm 'dzo1nIn 8 nu ‘sakar tim nekst mang]
Me voy a unir a un nuevo equipo de fatbol el proximo mes.
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improve — mejorar

I improve my endurance by running every morning.
[a1 1m'pruv mar ‘endarans bar ‘ranin ‘evari ‘marnin]
Mejoro mi resistencia corriendo cada manana.

She improves every week with more practice.
[fi tim'pruvz 'evari wik wid mor ‘praektas]
Ella mejora cada semana con mas practica.

I'm improving my balance through yoga.
[azm 1m'pruvin ma1 'baelans Oru jouga]
Estoy mejorando mi equilibrio con yoga.
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learn — aprender reglas

I learn the rules before joining a new sport.
[a1 13rn &3 rulz br'far ‘dzaInin 8 nu sport]
Aprendo las reglas antes de unirme a un nuevo deporte.

They learn quickly and play really well.
[der1 13rn 'kwikli a&nd pler 'rili wel]
Aprenden rapido y juegan muy bien.

| learned the basics of tennis last summer.
[a1 13rnd 88 'bersiks Av ‘tenas laest 'samar]
Aprendi lo basico del tenis el verano pasado.
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repeat — repetir

| repeat my drills until | get them right.
[a1 ri'pit mar drilz an'til a1 get dem rart]
Repito mis ejercicios hasta que me salgan bien.

He repeats the same routine every morning.
[hi rf'pits &3 seim ru'tin ‘evari ‘'mornin]
El repite la misma rutina cada mafana.

| repeated the movement to fix my form.
[a1 rT'pitzd 88 ‘'muvmant tu fiks mar form]
Repeti el movimiento para corregir mi forma.




/erbos eniingles

100 temas basicos

verbos-en-ingles.com

track — registrar progreso

I track my progress with an app.
[a1 treek mar ‘pra gres wid aen aep]
Registro mi progreso con una app.

We track our times for every race.
[wi traek 'avar tazmz far ‘evari reis]
Registramos nuestros tiempos en cada carrera.

I'm tracking my results more seriously now.
[azm ‘treekin mar rr'zalts mor ‘striasli nav]
Estoy registrando mis resultados mas seriamente ahora.
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wear — usar

I wear comfortable clothes for working out.
[a1 wer 'kamfartabal klovdz for ‘warkin auvt]
Uso ropa comoda para entrenar.

She wears a knee brace when she runs.
[i werz @ ni breis wen [i ranz]
Ella usa una rodillera cuando corre.

| wore my old jersey for good luck.
[a1 wor mar ould 'dz3rzi far gud lak]
Usé mi vieja camiseta para la buena suerte.
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coach — entrenar a otros

| coach my little brother’s soccer team.
[a1 koutf ma1 ‘lital ‘bradarz 'sakar tim]
Entreno al equipo de futbol de mi hermanito.

They coach kids at the community center.
[de1 koutf kidz &t s kam'junati ‘'sentar]
Entrenan a ninos en el centro comunitario.

I coached a beginner class last spring.
[a1 koutft & br'ginar klees laest sprin]
Entrené una clase de principiantes la primavera pasada.
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cheer — animar

| cheer loudly at every game.
[a1 H1r ‘lavdli @t ‘evari geim]
Animo con fuerza en cada partido.

They cheer even when we’re losing.
[der t1r ‘ivin wen wir 'luzin]
Animan incluso cuando vamos perdiendo.

I was cheering like crazy yesterday.
[a1 waz ‘firin lazk 'kre1zi ‘jestar de1]
Estuve animando como loco ayer.
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hydrate — hidratarse

I hydrate constantly during workouts.
[a1 'hardrert ‘'kanstantli ‘durin ‘w3r kauts]
Me hidrato constantemente durante los entrenamientos.

He hydrates before and after every run.
[hi 'hardre1ts brfor a&nd ‘&ftar ‘evari ran]
El se hidrata antes y después de cada carrera.

| hydrated a lot before the match.
[a1 'hardrertad o lat br'for 89 maetf]
Me hidraté mucho antes del partido.
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breathe — respirar

| breathe deeply to stay calm.
[a1 brid 'dipli tu ster kam]
Respiro profundamente para mantenerme tranquilo.

She breathes slowly while stretching.
[[i bridz ‘slovli wail 'stretfin]
Ella respira lentamente mientras se estira.

| was breathing too fast after the sprint.
[a1 wAz 'brid1n tu feest ‘seftar da sprint]
Estaba respirando muy rapido después del sprint.
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stretch again — volver a estirarse

| stretch again after every workout.
[a1 stred a'gen ‘seftar ‘evari ‘'war kaut]
Me estiro otra vez después de cada entrenamiento.

They stretch again before leaving the gym.
[der stretf a'gen brfor 'livin 83 dzim]
Se estiran otra vez antes de salir del gimnasio.

I'lL stretch again once | cool down.
[a1l stretf a'gen wans a1 kul davn]
Me volvereé a estirar cuando me enfrie.
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