
Juego básquetbol con mis amigos cada sábado.

Ellos juegan fútbol en el parque después de la escuela.

Voy a jugar tenis mañana por la mañana.

Normalmente corro tres millas antes del desayuno.

Él corre más rápido cuando escucha música.

Corrí un maratón el año pasado y me cambió.

Levanto pesas en el gimnasio dos veces por semana.

Ella levanta más peso que la mayoría de los hombres ahí.

Estoy levantando más ahora gracias a mi entrenador.

Siempre me estiro antes de hacer ejercicio.

Nos estiramos juntos después de la clase de yoga.

Me estiré demasiado ayer y me jalé un músculo.

Practico mi saque todas las tardes.

Practican básquet todos los días después de clases.

Practiqué mi técnica de natación esta mañana.

Compito en carreras locales durante el verano.

Ella compite con muchísima pasión.

Voy a competir en un triatlón el próximo mes.

Entreno con un entrenador tres veces a la semana.

Él entrena duro para prepararse para el campeonato.

Entrené todo el verano para este momento.

Caliento despacio para evitar lesiones.

Calentamos antes de cada partido.

Estaba calentando cuando empezó a llover.

Respiro profundamente para mantenerme tranquilo.

Ella respira lentamente mientras se estira.

Estaba respirando muy rápido después del sprint.

Me estiro otra vez después de cada entrenamiento.

Se estiran otra vez antes de salir del gimnasio.

Me volveré a estirar cuando me enfríe.

Siempre hago enfriamiento después de mis entrenamientos.

Se enfrían caminando por diez minutos.

Me enfrié demasiado rápido y me mareé.

Trato de concentrarme en mi respiración mientras corro.

Ella se concentra mejor cuando hace ejercicio en silencio.

Estaba tan concentrado que no escuché mi celular.

Hago equipo con mi hermano cuando jugamos dobles.

Siempre hacen equipo para el torneo de voleibol.

Estoy haciendo equipo con Sarah para la carrera de relevos.

Trato de moverme más durante el día.

Él se mueve constantemente cuando está en la cancha.

Me moví mejor hoy que ayer.

Sudo mucho incluso después de un ejercicio corto.

Ella suda muchísimo durante la clase de spinning.

Estuve sudando sin parar durante esa caminata.

Programo mis entrenamientos temprano en la mañana.

Programamos nuestras sesiones de gimnasio cada domingo.

Programé una sesión de entrenamiento con mi entrenador.

Descanso un día a la semana para recuperarme.

Descansan los domingos después de una larga semana de práctica.

Estoy descansando hoy porque me duelen las piernas.

Gano más seguido cuando me mantengo tranquilo.

Él gana la mayoría de sus partidos.

Gané ayer y todavía estoy celebrando.

Pierdo la concentración cuando me canso mucho.

Ella pierde con gracia y siempre felicita a los demás.

Perdí el juego, pero aprendí mucho.

Limpio mi equipo después de cada partido.

Limpian las colchonetas antes de cada práctica.

Limpié mis tenis esta mañana.

Me mantengo seguro usando la técnica correcta.

Él se mantiene seguro usando equipo de protección.

Siempre me mantuve seguro cuando entrenaba solo.

Me uno al grupo de corredores del fin de semana cuando puedo.

Se nos unen para hacer ejercicio en el parque.

Me voy a unir a un nuevo equipo de fútbol el próximo mes.

Mejoro mi resistencia corriendo cada mañana.

Ella mejora cada semana con más práctica.

Estoy mejorando mi equilibrio con yoga.

Aprendo las reglas antes de unirme a un nuevo deporte.

Aprenden rápido y juegan muy bien.

Aprendí lo básico del tenis el verano pasado.

Repito mis ejercicios hasta que me salgan bien.

Él repite la misma rutina cada mañana.

Repetí el movimiento para corregir mi forma.

Registro mi progreso con una app.

Registramos nuestros tiempos en cada carrera.

Estoy registrando mis resultados más seriamente ahora.

Uso ropa cómoda para entrenar.

Ella usa una rodillera cuando corre.

Usé mi vieja camiseta para la buena suerte.

Entreno al equipo de fútbol de mi hermanito.

Entrenan a niños en el centro comunitario.

Entrené una clase de principiantes la primavera pasada.

Animo con fuerza en cada partido.

Animan incluso cuando vamos perdiendo.

Estuve animando como loco ayer.

Me hidrato constantemente durante los entrenamientos.

Él se hidrata antes y después de cada carrera.

Me hidraté mucho antes del partido.
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Trato de concentrarme en mi respiración mientras corro.

Ella se concentra mejor cuando hace ejercicio en silencio.

Estaba tan concentrado que no escuché mi celular.

Hago equipo con mi hermano cuando jugamos dobles.

Siempre hacen equipo para el torneo de voleibol.

Estoy haciendo equipo con Sarah para la carrera de relevos.
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Él se mueve constantemente cuando está en la cancha.

Me moví mejor hoy que ayer.

Sudo mucho incluso después de un ejercicio corto.

Ella suda muchísimo durante la clase de spinning.

Estuve sudando sin parar durante esa caminata.

Programo mis entrenamientos temprano en la mañana.

Programamos nuestras sesiones de gimnasio cada domingo.

Programé una sesión de entrenamiento con mi entrenador.

Descanso un día a la semana para recuperarme.

Descansan los domingos después de una larga semana de práctica.

Estoy descansando hoy porque me duelen las piernas.

Gano más seguido cuando me mantengo tranquilo.

Él gana la mayoría de sus partidos.

Gané ayer y todavía estoy celebrando.

Pierdo la concentración cuando me canso mucho.

Ella pierde con gracia y siempre felicita a los demás.

Perdí el juego, pero aprendí mucho.

Limpio mi equipo después de cada partido.

Limpian las colchonetas antes de cada práctica.

Limpié mis tenis esta mañana.

Me mantengo seguro usando la técnica correcta.

Él se mantiene seguro usando equipo de protección.

Siempre me mantuve seguro cuando entrenaba solo.

Me uno al grupo de corredores del fin de semana cuando puedo.

Se nos unen para hacer ejercicio en el parque.

Me voy a unir a un nuevo equipo de fútbol el próximo mes.

Mejoro mi resistencia corriendo cada mañana.

Ella mejora cada semana con más práctica.

Estoy mejorando mi equilibrio con yoga.

Aprendo las reglas antes de unirme a un nuevo deporte.

Aprenden rápido y juegan muy bien.

Aprendí lo básico del tenis el verano pasado.

Repito mis ejercicios hasta que me salgan bien.

Él repite la misma rutina cada mañana.

Repetí el movimiento para corregir mi forma.

Registro mi progreso con una app.

Registramos nuestros tiempos en cada carrera.

Estoy registrando mis resultados más seriamente ahora.
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Programamos nuestras sesiones de gimnasio cada domingo.

Programé una sesión de entrenamiento con mi entrenador.

Descanso un día a la semana para recuperarme.

Descansan los domingos después de una larga semana de práctica.

Estoy descansando hoy porque me duelen las piernas.

Gano más seguido cuando me mantengo tranquilo.

Él gana la mayoría de sus partidos.

Gané ayer y todavía estoy celebrando.

Pierdo la concentración cuando me canso mucho.

Ella pierde con gracia y siempre felicita a los demás.

Perdí el juego, pero aprendí mucho.

Limpio mi equipo después de cada partido.

Limpian las colchonetas antes de cada práctica.

Limpié mis tenis esta mañana.

Me mantengo seguro usando la técnica correcta.

Él se mantiene seguro usando equipo de protección.

Siempre me mantuve seguro cuando entrenaba solo.

Me uno al grupo de corredores del fin de semana cuando puedo.

Se nos unen para hacer ejercicio en el parque.

Me voy a unir a un nuevo equipo de fútbol el próximo mes.

Mejoro mi resistencia corriendo cada mañana.

Ella mejora cada semana con más práctica.

Estoy mejorando mi equilibrio con yoga.

Aprendo las reglas antes de unirme a un nuevo deporte.

Aprenden rápido y juegan muy bien.

Aprendí lo básico del tenis el verano pasado.

Repito mis ejercicios hasta que me salgan bien.

Él repite la misma rutina cada mañana.

Repetí el movimiento para corregir mi forma.

Registro mi progreso con una app.

Registramos nuestros tiempos en cada carrera.

Estoy registrando mis resultados más seriamente ahora.

Uso ropa cómoda para entrenar.

Ella usa una rodillera cuando corre.

Usé mi vieja camiseta para la buena suerte.

Entreno al equipo de fútbol de mi hermanito.

Entrenan a niños en el centro comunitario.

Entrené una clase de principiantes la primavera pasada.

Animo con fuerza en cada partido.

Animan incluso cuando vamos perdiendo.

Estuve animando como loco ayer.

Me hidrato constantemente durante los entrenamientos.

Él se hidrata antes y después de cada carrera.

Me hidraté mucho antes del partido.
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Siempre hago enfriamiento después de mis entrenamientos.

Se enfrían caminando por diez minutos.

Me enfrié demasiado rápido y me mareé.
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Me moví mejor hoy que ayer.
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Estuve sudando sin parar durante esa caminata.
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Descanso un día a la semana para recuperarme.

Descansan los domingos después de una larga semana de práctica.

Estoy descansando hoy porque me duelen las piernas.

Gano más seguido cuando me mantengo tranquilo.

Él gana la mayoría de sus partidos.

Gané ayer y todavía estoy celebrando.

Pierdo la concentración cuando me canso mucho.

Ella pierde con gracia y siempre felicita a los demás.

Perdí el juego, pero aprendí mucho.

Limpio mi equipo después de cada partido.

Limpian las colchonetas antes de cada práctica.

Limpié mis tenis esta mañana.

Me mantengo seguro usando la técnica correcta.

Él se mantiene seguro usando equipo de protección.

Siempre me mantuve seguro cuando entrenaba solo.

Me uno al grupo de corredores del fin de semana cuando puedo.

Se nos unen para hacer ejercicio en el parque.

Me voy a unir a un nuevo equipo de fútbol el próximo mes.

Mejoro mi resistencia corriendo cada mañana.

Ella mejora cada semana con más práctica.

Estoy mejorando mi equilibrio con yoga.

Aprendo las reglas antes de unirme a un nuevo deporte.

Aprenden rápido y juegan muy bien.

Aprendí lo básico del tenis el verano pasado.

Repito mis ejercicios hasta que me salgan bien.

Él repite la misma rutina cada mañana.

Repetí el movimiento para corregir mi forma.

Registro mi progreso con una app.

Registramos nuestros tiempos en cada carrera.

Estoy registrando mis resultados más seriamente ahora.

Uso ropa cómoda para entrenar.

Ella usa una rodillera cuando corre.

Usé mi vieja camiseta para la buena suerte.

Entreno al equipo de fútbol de mi hermanito.

Entrenan a niños en el centro comunitario.

Entrené una clase de principiantes la primavera pasada.

Animo con fuerza en cada partido.

Animan incluso cuando vamos perdiendo.

Estuve animando como loco ayer.

Me hidrato constantemente durante los entrenamientos.

Él se hidrata antes y después de cada carrera.

Me hidraté mucho antes del partido.


