
Organizo mi horario cada domingo por la noche.

Ella organiza sus tareas por prioridad.

Estoy organizando mi día para hacer espacio para la reunión.

Siempre programo mis entrenamientos temprano en la mañana.

Ellos programan las citas con dos semanas de anticipación.

Estoy programando una llamada de seguimiento para mañana.

Termino el trabajo alrededor de las 6 p.m. casi todos los días.

Él termina su tarea antes de la cena.

Terminé todo lo de mi lista antes del mediodía.

Me gusta planear mi semana con detalle.

Planeamos nuestras comidas los domingos.

Estoy planeando un día productivo para mañana.

Prioritizo las tareas importantes por la mañana.

Ella prioriza a la familia sobre el trabajo los fines de semana.

Priorizaré este proyecto la próxima semana.

Doy seguimiento a cómo uso mi tiempo con una app.

Ellos dan seguimiento a su progreso cada viernes.

He estado dando seguimiento a mis metas todo el mes.

A veces retraso mis tareas cuando me siento abrumado.

Él retrasa las cosas importantes hasta el último minuto.

Estoy tratando de no retrasar nada hoy.

Hago una lista de mis tres prioridades cada mañana.

Ella hace una lista de sus metas semanales en su diario.

Estoy haciendo una lista de todo lo que tengo que hacer antes del mediodía.

Vuelvo a revisar mi lista de tareas por la noche.

Ellos vuelven a revisar sus metas cada mes.

Estoy revisando de nuevo mi plan antes de la reunión.

Reflexiono sobre cómo usé mi tiempo.

Reflexionamos cada viernes sobre el progreso de la semana.

Estaba reflexionando sobre mis prioridades esta mañana.

Estimo cuánto tiempo tomará cada tarea.

Ellos estiman que el proyecto estará listo para el viernes.

Estimé que tomaría dos horas, pero tomó cuatro.

Trato de enfocarme en una cosa a la vez.

Él se enfoca mejor con audífonos que cancelan el ruido.

Estoy enfocándome en terminar esta tarea antes del almuerzo.

Reviso mi calendario cada mañana.

Ellos revisan sus fechas límite al comienzo de la semana.

Revisé todo el horario anoche.

Evito revisar mi celular mientras trabajo.

Ella evita distracciones trabajando en un cuarto silencioso.

Estoy evitando redes sociales hasta que termine esto.

Usualmente hablo de mi horario con mi jefe.

Discutimos nuestra disponibilidad cada lunes.

Hablaré del cronograma contigo mañana.

Anoto todas mis fechas límite en un cuaderno.

Él anota las citas para no olvidarlas.

Estoy anotando todo mientras hablamos.

Uso una app para administrar mejor mi tiempo.

Ellos usan Google Calendar para todo.

Empecé a usar una nueva app de productividad esta semana.

Limito mis reuniones a una hora máximo.

Ella limita el tiempo de pantalla después de las 9 p.m.

He estado limitando las distracciones mientras trabajo.

Ajusto mi horario cuando surge algo urgente.

Él ajusta sus planes según el tráfico.

Estoy ajustando mi día para hacer tiempo para ti.

Me apego a mi rutina matutina religiosamente.

Ellos se apegan al horario incluso los fines de semana.

Me he estado apegando a la misma rutina durante meses.

Me anticipo para evitar el estrés de último minuto.

Nos anticipamos antes de que comience la temporada ocupada.

Me anticiparé a los plazos del próximo mes.

Siempre entrego mis reportes antes de la fecha límite.

Él entrega sus tareas en línea.

Estoy entregando todo antes del viernes.

Me despierto a las 6:00 a.m. todos los días.

Ella se despierta temprano para evitar las prisas.

No me desperté a tiempo esta mañana.

Bloqueo tiempo para trabajo concentrado por la tarde.

Ellos bloquean tiempo en el calendario para reuniones.

Mañana estaré bloqueando tiempo para planear.

Estoy tratando de mejorar cómo manejo mi tiempo.

Él mejora su rutina poco a poco.

Ya mejoré mi horario matutino.

Establezco pequeñas metas cada lunes.

Establecemos metas semanales como equipo.

Estoy estableciendo mis metas para el nuevo mes.

Paso a la siguiente tarea después de cada descanso.

Ella sigue con rapidez cuando termina algo.

Pasé de los correos a las llamadas.

Me concentro en una tarea a la vez.

Ellos se concentran en las prioridades más urgentes.

Me estoy concentrando en terminar esto hoy.

Reviso mi agenda cada mañana.

Él revisa su calendario antes de comprometerse.

Revisé mi agenda y estamos libres el viernes.

Trato de evitar saturarme planeando con inteligencia.

Ella evita la saturación diciendo que no con más frecuencia.

Evité la saturación la semana pasada y me sentí mejor.
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Ellos se concentran en las prioridades más urgentes.

Me estoy concentrando en terminar esto hoy.

Reviso mi agenda cada mañana.
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Ellos se concentran en las prioridades más urgentes.

Me estoy concentrando en terminar esto hoy.

Reviso mi agenda cada mañana.

Él revisa su calendario antes de comprometerse.

Revisé mi agenda y estamos libres el viernes.

Trato de evitar saturarme planeando con inteligencia.

Ella evita la saturación diciendo que no con más frecuencia.

Evité la saturación la semana pasada y me sentí mejor.



Organizo mi horario cada domingo por la noche.

Ella organiza sus tareas por prioridad.

Estoy organizando mi día para hacer espacio para la reunión.

Siempre programo mis entrenamientos temprano en la mañana.

Ellos programan las citas con dos semanas de anticipación.

Estoy programando una llamada de seguimiento para mañana.

Termino el trabajo alrededor de las 6 p.m. casi todos los días.

Él termina su tarea antes de la cena.
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Estoy anotando todo mientras hablamos.

Uso una app para administrar mejor mi tiempo.

Ellos usan Google Calendar para todo.

Empecé a usar una nueva app de productividad esta semana.

Limito mis reuniones a una hora máximo.

Ella limita el tiempo de pantalla después de las 9 p.m.
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Me anticiparé a los plazos del próximo mes.

Siempre entrego mis reportes antes de la fecha límite.
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He estado limitando las distracciones mientras trabajo.
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Evité la saturación la semana pasada y me sentí mejor.



Organizo mi horario cada domingo por la noche.

Ella organiza sus tareas por prioridad.

Estoy organizando mi día para hacer espacio para la reunión.

Siempre programo mis entrenamientos temprano en la mañana.

Ellos programan las citas con dos semanas de anticipación.

Estoy programando una llamada de seguimiento para mañana.

Termino el trabajo alrededor de las 6 p.m. casi todos los días.

Él termina su tarea antes de la cena.

Terminé todo lo de mi lista antes del mediodía.

Me gusta planear mi semana con detalle.

Planeamos nuestras comidas los domingos.

Estoy planeando un día productivo para mañana.

Prioritizo las tareas importantes por la mañana.

Ella prioriza a la familia sobre el trabajo los fines de semana.

Priorizaré este proyecto la próxima semana.

Doy seguimiento a cómo uso mi tiempo con una app.

Ellos dan seguimiento a su progreso cada viernes.

He estado dando seguimiento a mis metas todo el mes.

A veces retraso mis tareas cuando me siento abrumado.

Él retrasa las cosas importantes hasta el último minuto.

Estoy tratando de no retrasar nada hoy.

Hago una lista de mis tres prioridades cada mañana.

Ella hace una lista de sus metas semanales en su diario.

Estoy haciendo una lista de todo lo que tengo que hacer antes del mediodía.

Vuelvo a revisar mi lista de tareas por la noche.

Ellos vuelven a revisar sus metas cada mes.

Estoy revisando de nuevo mi plan antes de la reunión.

Reflexiono sobre cómo usé mi tiempo.

Reflexionamos cada viernes sobre el progreso de la semana.

Estaba reflexionando sobre mis prioridades esta mañana.

Estimo cuánto tiempo tomará cada tarea.

Ellos estiman que el proyecto estará listo para el viernes.

Estimé que tomaría dos horas, pero tomó cuatro.

Trato de enfocarme en una cosa a la vez.

Él se enfoca mejor con audífonos que cancelan el ruido.

Estoy enfocándome en terminar esta tarea antes del almuerzo.

Reviso mi calendario cada mañana.

Ellos revisan sus fechas límite al comienzo de la semana.

Revisé todo el horario anoche.

Evito revisar mi celular mientras trabajo.

Ella evita distracciones trabajando en un cuarto silencioso.

Estoy evitando redes sociales hasta que termine esto.

Usualmente hablo de mi horario con mi jefe.

Discutimos nuestra disponibilidad cada lunes.

Hablaré del cronograma contigo mañana.

Anoto todas mis fechas límite en un cuaderno.

Él anota las citas para no olvidarlas.

Estoy anotando todo mientras hablamos.

Uso una app para administrar mejor mi tiempo.

Ellos usan Google Calendar para todo.

Empecé a usar una nueva app de productividad esta semana.

Limito mis reuniones a una hora máximo.

Ella limita el tiempo de pantalla después de las 9 p.m.

He estado limitando las distracciones mientras trabajo.

Ajusto mi horario cuando surge algo urgente.

Él ajusta sus planes según el tráfico.

Estoy ajustando mi día para hacer tiempo para ti.

Me apego a mi rutina matutina religiosamente.

Ellos se apegan al horario incluso los fines de semana.

Me he estado apegando a la misma rutina durante meses.

Me anticipo para evitar el estrés de último minuto.

Nos anticipamos antes de que comience la temporada ocupada.

Me anticiparé a los plazos del próximo mes.

Siempre entrego mis reportes antes de la fecha límite.

Él entrega sus tareas en línea.

Estoy entregando todo antes del viernes.

Me despierto a las 6:00 a.m. todos los días.

Ella se despierta temprano para evitar las prisas.

No me desperté a tiempo esta mañana.

Bloqueo tiempo para trabajo concentrado por la tarde.

Ellos bloquean tiempo en el calendario para reuniones.

Mañana estaré bloqueando tiempo para planear.

Estoy tratando de mejorar cómo manejo mi tiempo.

Él mejora su rutina poco a poco.

Ya mejoré mi horario matutino.

Establezco pequeñas metas cada lunes.

Establecemos metas semanales como equipo.

Estoy estableciendo mis metas para el nuevo mes.

Paso a la siguiente tarea después de cada descanso.

Ella sigue con rapidez cuando termina algo.

Pasé de los correos a las llamadas.

Me concentro en una tarea a la vez.

Ellos se concentran en las prioridades más urgentes.

Me estoy concentrando en terminar esto hoy.

Reviso mi agenda cada mañana.

Él revisa su calendario antes de comprometerse.

Revisé mi agenda y estamos libres el viernes.

Trato de evitar saturarme planeando con inteligencia.

Ella evita la saturación diciendo que no con más frecuencia.

Evité la saturación la semana pasada y me sentí mejor.



Organizo mi horario cada domingo por la noche.

Ella organiza sus tareas por prioridad.

Estoy organizando mi día para hacer espacio para la reunión.

Siempre programo mis entrenamientos temprano en la mañana.

Ellos programan las citas con dos semanas de anticipación.

Estoy programando una llamada de seguimiento para mañana.

Termino el trabajo alrededor de las 6 p.m. casi todos los días.

Él termina su tarea antes de la cena.

Terminé todo lo de mi lista antes del mediodía.

Me gusta planear mi semana con detalle.

Planeamos nuestras comidas los domingos.

Estoy planeando un día productivo para mañana.

Prioritizo las tareas importantes por la mañana.

Ella prioriza a la familia sobre el trabajo los fines de semana.

Priorizaré este proyecto la próxima semana.

Doy seguimiento a cómo uso mi tiempo con una app.

Ellos dan seguimiento a su progreso cada viernes.

He estado dando seguimiento a mis metas todo el mes.

A veces retraso mis tareas cuando me siento abrumado.

Él retrasa las cosas importantes hasta el último minuto.

Estoy tratando de no retrasar nada hoy.

Hago una lista de mis tres prioridades cada mañana.

Ella hace una lista de sus metas semanales en su diario.

Estoy haciendo una lista de todo lo que tengo que hacer antes del mediodía.

Vuelvo a revisar mi lista de tareas por la noche.

Ellos vuelven a revisar sus metas cada mes.

Estoy revisando de nuevo mi plan antes de la reunión.

Reflexiono sobre cómo usé mi tiempo.

Reflexionamos cada viernes sobre el progreso de la semana.

Estaba reflexionando sobre mis prioridades esta mañana.

Estimo cuánto tiempo tomará cada tarea.

Ellos estiman que el proyecto estará listo para el viernes.

Estimé que tomaría dos horas, pero tomó cuatro.

Trato de enfocarme en una cosa a la vez.

Él se enfoca mejor con audífonos que cancelan el ruido.

Estoy enfocándome en terminar esta tarea antes del almuerzo.

Reviso mi calendario cada mañana.

Ellos revisan sus fechas límite al comienzo de la semana.

Revisé todo el horario anoche.

Evito revisar mi celular mientras trabajo.

Ella evita distracciones trabajando en un cuarto silencioso.

Estoy evitando redes sociales hasta que termine esto.

Usualmente hablo de mi horario con mi jefe.

Discutimos nuestra disponibilidad cada lunes.

Hablaré del cronograma contigo mañana.

Anoto todas mis fechas límite en un cuaderno.

Él anota las citas para no olvidarlas.

Estoy anotando todo mientras hablamos.

Uso una app para administrar mejor mi tiempo.

Ellos usan Google Calendar para todo.

Empecé a usar una nueva app de productividad esta semana.

Limito mis reuniones a una hora máximo.

Ella limita el tiempo de pantalla después de las 9 p.m.

He estado limitando las distracciones mientras trabajo.

Ajusto mi horario cuando surge algo urgente.

Él ajusta sus planes según el tráfico.

Estoy ajustando mi día para hacer tiempo para ti.

Me apego a mi rutina matutina religiosamente.

Ellos se apegan al horario incluso los fines de semana.

Me he estado apegando a la misma rutina durante meses.

Me anticipo para evitar el estrés de último minuto.

Nos anticipamos antes de que comience la temporada ocupada.

Me anticiparé a los plazos del próximo mes.

Siempre entrego mis reportes antes de la fecha límite.

Él entrega sus tareas en línea.

Estoy entregando todo antes del viernes.

Me despierto a las 6:00 a.m. todos los días.

Ella se despierta temprano para evitar las prisas.

No me desperté a tiempo esta mañana.

Bloqueo tiempo para trabajo concentrado por la tarde.

Ellos bloquean tiempo en el calendario para reuniones.

Mañana estaré bloqueando tiempo para planear.

Estoy tratando de mejorar cómo manejo mi tiempo.

Él mejora su rutina poco a poco.

Ya mejoré mi horario matutino.

Establezco pequeñas metas cada lunes.

Establecemos metas semanales como equipo.

Estoy estableciendo mis metas para el nuevo mes.

Paso a la siguiente tarea después de cada descanso.

Ella sigue con rapidez cuando termina algo.

Pasé de los correos a las llamadas.

Me concentro en una tarea a la vez.

Ellos se concentran en las prioridades más urgentes.

Me estoy concentrando en terminar esto hoy.

Reviso mi agenda cada mañana.

Él revisa su calendario antes de comprometerse.

Revisé mi agenda y estamos libres el viernes.

Trato de evitar saturarme planeando con inteligencia.

Ella evita la saturación diciendo que no con más frecuencia.

Evité la saturación la semana pasada y me sentí mejor.



Organizo mi horario cada domingo por la noche.

Ella organiza sus tareas por prioridad.

Estoy organizando mi día para hacer espacio para la reunión.

Siempre programo mis entrenamientos temprano en la mañana.

Ellos programan las citas con dos semanas de anticipación.

Estoy programando una llamada de seguimiento para mañana.

Termino el trabajo alrededor de las 6 p.m. casi todos los días.

Él termina su tarea antes de la cena.

Terminé todo lo de mi lista antes del mediodía.

Me gusta planear mi semana con detalle.

Planeamos nuestras comidas los domingos.

Estoy planeando un día productivo para mañana.

Prioritizo las tareas importantes por la mañana.

Ella prioriza a la familia sobre el trabajo los fines de semana.

Priorizaré este proyecto la próxima semana.

Doy seguimiento a cómo uso mi tiempo con una app.

Ellos dan seguimiento a su progreso cada viernes.

He estado dando seguimiento a mis metas todo el mes.

A veces retraso mis tareas cuando me siento abrumado.

Él retrasa las cosas importantes hasta el último minuto.

Estoy tratando de no retrasar nada hoy.

Hago una lista de mis tres prioridades cada mañana.

Ella hace una lista de sus metas semanales en su diario.

Estoy haciendo una lista de todo lo que tengo que hacer antes del mediodía.

Vuelvo a revisar mi lista de tareas por la noche.

Ellos vuelven a revisar sus metas cada mes.

Estoy revisando de nuevo mi plan antes de la reunión.

Reflexiono sobre cómo usé mi tiempo.

Reflexionamos cada viernes sobre el progreso de la semana.

Estaba reflexionando sobre mis prioridades esta mañana.

Estimo cuánto tiempo tomará cada tarea.

Ellos estiman que el proyecto estará listo para el viernes.

Estimé que tomaría dos horas, pero tomó cuatro.

Trato de enfocarme en una cosa a la vez.

Él se enfoca mejor con audífonos que cancelan el ruido.

Estoy enfocándome en terminar esta tarea antes del almuerzo.

Reviso mi calendario cada mañana.

Ellos revisan sus fechas límite al comienzo de la semana.

Revisé todo el horario anoche.

Evito revisar mi celular mientras trabajo.

Ella evita distracciones trabajando en un cuarto silencioso.

Estoy evitando redes sociales hasta que termine esto.

Usualmente hablo de mi horario con mi jefe.

Discutimos nuestra disponibilidad cada lunes.

Hablaré del cronograma contigo mañana.

Anoto todas mis fechas límite en un cuaderno.

Él anota las citas para no olvidarlas.

Estoy anotando todo mientras hablamos.

Uso una app para administrar mejor mi tiempo.

Ellos usan Google Calendar para todo.

Empecé a usar una nueva app de productividad esta semana.

Limito mis reuniones a una hora máximo.

Ella limita el tiempo de pantalla después de las 9 p.m.

He estado limitando las distracciones mientras trabajo.

Ajusto mi horario cuando surge algo urgente.

Él ajusta sus planes según el tráfico.

Estoy ajustando mi día para hacer tiempo para ti.

Me apego a mi rutina matutina religiosamente.

Ellos se apegan al horario incluso los fines de semana.

Me he estado apegando a la misma rutina durante meses.

Me anticipo para evitar el estrés de último minuto.

Nos anticipamos antes de que comience la temporada ocupada.

Me anticiparé a los plazos del próximo mes.

Siempre entrego mis reportes antes de la fecha límite.

Él entrega sus tareas en línea.

Estoy entregando todo antes del viernes.

Me despierto a las 6:00 a.m. todos los días.

Ella se despierta temprano para evitar las prisas.

No me desperté a tiempo esta mañana.

Bloqueo tiempo para trabajo concentrado por la tarde.

Ellos bloquean tiempo en el calendario para reuniones.

Mañana estaré bloqueando tiempo para planear.

Estoy tratando de mejorar cómo manejo mi tiempo.

Él mejora su rutina poco a poco.

Ya mejoré mi horario matutino.

Establezco pequeñas metas cada lunes.

Establecemos metas semanales como equipo.

Estoy estableciendo mis metas para el nuevo mes.

Paso a la siguiente tarea después de cada descanso.

Ella sigue con rapidez cuando termina algo.

Pasé de los correos a las llamadas.

Me concentro en una tarea a la vez.

Ellos se concentran en las prioridades más urgentes.

Me estoy concentrando en terminar esto hoy.

Reviso mi agenda cada mañana.

Él revisa su calendario antes de comprometerse.

Revisé mi agenda y estamos libres el viernes.

Trato de evitar saturarme planeando con inteligencia.

Ella evita la saturación diciendo que no con más frecuencia.

Evité la saturación la semana pasada y me sentí mejor.



Organizo mi horario cada domingo por la noche.

Ella organiza sus tareas por prioridad.

Estoy organizando mi día para hacer espacio para la reunión.

Siempre programo mis entrenamientos temprano en la mañana.

Ellos programan las citas con dos semanas de anticipación.

Estoy programando una llamada de seguimiento para mañana.

Termino el trabajo alrededor de las 6 p.m. casi todos los días.

Él termina su tarea antes de la cena.

Terminé todo lo de mi lista antes del mediodía.

Me gusta planear mi semana con detalle.

Planeamos nuestras comidas los domingos.

Estoy planeando un día productivo para mañana.

Prioritizo las tareas importantes por la mañana.

Ella prioriza a la familia sobre el trabajo los fines de semana.

Priorizaré este proyecto la próxima semana.

Doy seguimiento a cómo uso mi tiempo con una app.

Ellos dan seguimiento a su progreso cada viernes.

He estado dando seguimiento a mis metas todo el mes.

A veces retraso mis tareas cuando me siento abrumado.

Él retrasa las cosas importantes hasta el último minuto.

Estoy tratando de no retrasar nada hoy.

Hago una lista de mis tres prioridades cada mañana.

Ella hace una lista de sus metas semanales en su diario.

Estoy haciendo una lista de todo lo que tengo que hacer antes del mediodía.

Vuelvo a revisar mi lista de tareas por la noche.

Ellos vuelven a revisar sus metas cada mes.

Estoy revisando de nuevo mi plan antes de la reunión.

Reflexiono sobre cómo usé mi tiempo.

Reflexionamos cada viernes sobre el progreso de la semana.

Estaba reflexionando sobre mis prioridades esta mañana.

Estimo cuánto tiempo tomará cada tarea.

Ellos estiman que el proyecto estará listo para el viernes.

Estimé que tomaría dos horas, pero tomó cuatro.

Trato de enfocarme en una cosa a la vez.

Él se enfoca mejor con audífonos que cancelan el ruido.

Estoy enfocándome en terminar esta tarea antes del almuerzo.

Reviso mi calendario cada mañana.

Ellos revisan sus fechas límite al comienzo de la semana.

Revisé todo el horario anoche.

Evito revisar mi celular mientras trabajo.

Ella evita distracciones trabajando en un cuarto silencioso.

Estoy evitando redes sociales hasta que termine esto.

Usualmente hablo de mi horario con mi jefe.

Discutimos nuestra disponibilidad cada lunes.

Hablaré del cronograma contigo mañana.

Anoto todas mis fechas límite en un cuaderno.

Él anota las citas para no olvidarlas.

Estoy anotando todo mientras hablamos.

Uso una app para administrar mejor mi tiempo.

Ellos usan Google Calendar para todo.

Empecé a usar una nueva app de productividad esta semana.

Limito mis reuniones a una hora máximo.

Ella limita el tiempo de pantalla después de las 9 p.m.

He estado limitando las distracciones mientras trabajo.

Ajusto mi horario cuando surge algo urgente.

Él ajusta sus planes según el tráfico.

Estoy ajustando mi día para hacer tiempo para ti.

Me apego a mi rutina matutina religiosamente.

Ellos se apegan al horario incluso los fines de semana.

Me he estado apegando a la misma rutina durante meses.

Me anticipo para evitar el estrés de último minuto.

Nos anticipamos antes de que comience la temporada ocupada.

Me anticiparé a los plazos del próximo mes.

Siempre entrego mis reportes antes de la fecha límite.

Él entrega sus tareas en línea.

Estoy entregando todo antes del viernes.

Me despierto a las 6:00 a.m. todos los días.

Ella se despierta temprano para evitar las prisas.

No me desperté a tiempo esta mañana.

Bloqueo tiempo para trabajo concentrado por la tarde.

Ellos bloquean tiempo en el calendario para reuniones.

Mañana estaré bloqueando tiempo para planear.

Estoy tratando de mejorar cómo manejo mi tiempo.

Él mejora su rutina poco a poco.

Ya mejoré mi horario matutino.

Establezco pequeñas metas cada lunes.

Establecemos metas semanales como equipo.

Estoy estableciendo mis metas para el nuevo mes.

Paso a la siguiente tarea después de cada descanso.

Ella sigue con rapidez cuando termina algo.

Pasé de los correos a las llamadas.

Me concentro en una tarea a la vez.

Ellos se concentran en las prioridades más urgentes.

Me estoy concentrando en terminar esto hoy.

Reviso mi agenda cada mañana.

Él revisa su calendario antes de comprometerse.

Revisé mi agenda y estamos libres el viernes.

Trato de evitar saturarme planeando con inteligencia.

Ella evita la saturación diciendo que no con más frecuencia.

Evité la saturación la semana pasada y me sentí mejor.



Organizo mi horario cada domingo por la noche.

Ella organiza sus tareas por prioridad.

Estoy organizando mi día para hacer espacio para la reunión.

Siempre programo mis entrenamientos temprano en la mañana.

Ellos programan las citas con dos semanas de anticipación.

Estoy programando una llamada de seguimiento para mañana.

Termino el trabajo alrededor de las 6 p.m. casi todos los días.

Él termina su tarea antes de la cena.

Terminé todo lo de mi lista antes del mediodía.

Me gusta planear mi semana con detalle.

Planeamos nuestras comidas los domingos.

Estoy planeando un día productivo para mañana.

Prioritizo las tareas importantes por la mañana.

Ella prioriza a la familia sobre el trabajo los fines de semana.

Priorizaré este proyecto la próxima semana.

Doy seguimiento a cómo uso mi tiempo con una app.

Ellos dan seguimiento a su progreso cada viernes.

He estado dando seguimiento a mis metas todo el mes.

A veces retraso mis tareas cuando me siento abrumado.

Él retrasa las cosas importantes hasta el último minuto.

Estoy tratando de no retrasar nada hoy.

Hago una lista de mis tres prioridades cada mañana.

Ella hace una lista de sus metas semanales en su diario.

Estoy haciendo una lista de todo lo que tengo que hacer antes del mediodía.

Vuelvo a revisar mi lista de tareas por la noche.

Ellos vuelven a revisar sus metas cada mes.

Estoy revisando de nuevo mi plan antes de la reunión.

Reflexiono sobre cómo usé mi tiempo.

Reflexionamos cada viernes sobre el progreso de la semana.

Estaba reflexionando sobre mis prioridades esta mañana.

Estimo cuánto tiempo tomará cada tarea.

Ellos estiman que el proyecto estará listo para el viernes.

Estimé que tomaría dos horas, pero tomó cuatro.

Trato de enfocarme en una cosa a la vez.

Él se enfoca mejor con audífonos que cancelan el ruido.

Estoy enfocándome en terminar esta tarea antes del almuerzo.

Reviso mi calendario cada mañana.

Ellos revisan sus fechas límite al comienzo de la semana.

Revisé todo el horario anoche.

Evito revisar mi celular mientras trabajo.

Ella evita distracciones trabajando en un cuarto silencioso.

Estoy evitando redes sociales hasta que termine esto.

Usualmente hablo de mi horario con mi jefe.

Discutimos nuestra disponibilidad cada lunes.

Hablaré del cronograma contigo mañana.

Anoto todas mis fechas límite en un cuaderno.

Él anota las citas para no olvidarlas.

Estoy anotando todo mientras hablamos.

Uso una app para administrar mejor mi tiempo.

Ellos usan Google Calendar para todo.

Empecé a usar una nueva app de productividad esta semana.

Limito mis reuniones a una hora máximo.

Ella limita el tiempo de pantalla después de las 9 p.m.

He estado limitando las distracciones mientras trabajo.

Ajusto mi horario cuando surge algo urgente.

Él ajusta sus planes según el tráfico.

Estoy ajustando mi día para hacer tiempo para ti.

Me apego a mi rutina matutina religiosamente.

Ellos se apegan al horario incluso los fines de semana.

Me he estado apegando a la misma rutina durante meses.

Me anticipo para evitar el estrés de último minuto.

Nos anticipamos antes de que comience la temporada ocupada.

Me anticiparé a los plazos del próximo mes.

Siempre entrego mis reportes antes de la fecha límite.

Él entrega sus tareas en línea.

Estoy entregando todo antes del viernes.

Me despierto a las 6:00 a.m. todos los días.

Ella se despierta temprano para evitar las prisas.

No me desperté a tiempo esta mañana.

Bloqueo tiempo para trabajo concentrado por la tarde.

Ellos bloquean tiempo en el calendario para reuniones.

Mañana estaré bloqueando tiempo para planear.

Estoy tratando de mejorar cómo manejo mi tiempo.

Él mejora su rutina poco a poco.

Ya mejoré mi horario matutino.

Establezco pequeñas metas cada lunes.

Establecemos metas semanales como equipo.

Estoy estableciendo mis metas para el nuevo mes.

Paso a la siguiente tarea después de cada descanso.

Ella sigue con rapidez cuando termina algo.

Pasé de los correos a las llamadas.

Me concentro en una tarea a la vez.
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Estoy entregando todo antes del viernes.

Me despierto a las 6:00 a.m. todos los días.

Ella se despierta temprano para evitar las prisas.

No me desperté a tiempo esta mañana.

Bloqueo tiempo para trabajo concentrado por la tarde.

Ellos bloquean tiempo en el calendario para reuniones.

Mañana estaré bloqueando tiempo para planear.

Estoy tratando de mejorar cómo manejo mi tiempo.

Él mejora su rutina poco a poco.

Ya mejoré mi horario matutino.

Establezco pequeñas metas cada lunes.

Establecemos metas semanales como equipo.

Estoy estableciendo mis metas para el nuevo mes.

Paso a la siguiente tarea después de cada descanso.

Ella sigue con rapidez cuando termina algo.

Pasé de los correos a las llamadas.

Me concentro en una tarea a la vez.

Ellos se concentran en las prioridades más urgentes.

Me estoy concentrando en terminar esto hoy.

Reviso mi agenda cada mañana.

Él revisa su calendario antes de comprometerse.

Revisé mi agenda y estamos libres el viernes.

Trato de evitar saturarme planeando con inteligencia.

Ella evita la saturación diciendo que no con más frecuencia.

Evité la saturación la semana pasada y me sentí mejor.



Organizo mi horario cada domingo por la noche.

Ella organiza sus tareas por prioridad.

Estoy organizando mi día para hacer espacio para la reunión.

Siempre programo mis entrenamientos temprano en la mañana.

Ellos programan las citas con dos semanas de anticipación.

Estoy programando una llamada de seguimiento para mañana.

Termino el trabajo alrededor de las 6 p.m. casi todos los días.

Él termina su tarea antes de la cena.

Terminé todo lo de mi lista antes del mediodía.

Me gusta planear mi semana con detalle.

Planeamos nuestras comidas los domingos.

Estoy planeando un día productivo para mañana.

Prioritizo las tareas importantes por la mañana.

Ella prioriza a la familia sobre el trabajo los fines de semana.

Priorizaré este proyecto la próxima semana.

Doy seguimiento a cómo uso mi tiempo con una app.

Ellos dan seguimiento a su progreso cada viernes.

He estado dando seguimiento a mis metas todo el mes.

A veces retraso mis tareas cuando me siento abrumado.

Él retrasa las cosas importantes hasta el último minuto.

Estoy tratando de no retrasar nada hoy.

Hago una lista de mis tres prioridades cada mañana.

Ella hace una lista de sus metas semanales en su diario.

Estoy haciendo una lista de todo lo que tengo que hacer antes del mediodía.
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Él se enfoca mejor con audífonos que cancelan el ruido.

Estoy enfocándome en terminar esta tarea antes del almuerzo.
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Discutimos nuestra disponibilidad cada lunes.

Hablaré del cronograma contigo mañana.

Anoto todas mis fechas límite en un cuaderno.

Él anota las citas para no olvidarlas.

Estoy anotando todo mientras hablamos.

Uso una app para administrar mejor mi tiempo.

Ellos usan Google Calendar para todo.

Empecé a usar una nueva app de productividad esta semana.

Limito mis reuniones a una hora máximo.

Ella limita el tiempo de pantalla después de las 9 p.m.

He estado limitando las distracciones mientras trabajo.

Ajusto mi horario cuando surge algo urgente.
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