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faint — desmayarse

| faint when | see too much blood.
[a1 feint wen a1 si tu maYf blad]
Me desmayo cuando veo demasiada sangre.

She faints easily in crowded places.
[[i fexnts 'izali 1n 'kravdid ‘ple1saz]
Ella se desmaya facilmente en lugares llenos.

| fainted once at the dentist's office.
[a1 'ferntid wans aet 89 'dentists fas]
Me desmayeé una vez en el consultorio del dentista.
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call — llamar

| call 911 immediately in an emergency.
[a1 kol nain wan ‘wan r'midiatli 1n @n r'm3rdzansi]
Llamo al 911 de inmediato en una emergencia.

He calls the doctor every time he feels dizzy.
[hi kolz 83 'daktar ‘evari tazm hi filz 'dizi]
El llama al doctor cada vez que se siente mareado.

I'm calling an ambulance right now.
[azm 'kolin aen ‘@mbjalans rart nav]
Estoy llamando a una ambulancia en este momento.
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react — reaccionar

| try to react quickly during medical situations.
[a1 trar tu ri‘sekt 'kwikli ‘durin ‘medakal sifu'erfanz]
Trato de reaccionar rapido durante situaciones meédicas.

They react calmly under pressure.
[der ri'aekt 'kamli ‘Andar ‘prefar]
Ellos reaccionan con calma bajo presion.

| reacted fast when | saw her collapse.
[ar ri'@ktid faest wen a1 s2 h3r ka'laeps]
Reaccioneé rapido cuando la vi desmayarse.
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help — ayudar

| always help if someone looks hurt.
[a1 Dlwelz help 1f 'sam wan loks h3rt]
Siempre ayudo si alguien parece herido.

We help each other during medical drills.
[wi help if '‘Adar 'durin 'medakal drilz]
Nos ayudamos durante simulacros médicos.

I helped a stranger who had a seizure.
[a1 helpt o 'strezndzar hu haed a 'sizar]
Ayudé a un desconocido que tuvo una convulsion.
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assist — asistir / dar asistencia

| assist the nurse when she needs an extra hand.
[a1 a's1st da n3rs wen [i nidz &n ‘ekstra hand]
Asisto a la enfermera cuando necesita ayuda.

He assists during first aid training sessions.
[hi a's1sts ‘durin f3rst exd ‘treinin ‘sefanz]
El asiste durante las sesiones de primeros auxilios.

I'm assisting the paramedics with the patient.
[azm a's1stin da pera'mediks wid da ‘perfant]
Estoy asistiendo a los paramédicos con el paciente.
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go to — ir al hospital / clinica

| go to urgent care when my fever gets worse.
[a1 gou tu ‘3rdzant ker wen mar fivar gets wars]
Voy a urgencias cuando me sube la fiebre.

They go to the ER for serious injuries.
[de1 gou tu da ar for 'sirias TIndzariz]
Ellos van a urgencias por heridas graves.

I went to the hospital right after the accident.
[a1 went tu da 'ha spital ra1t ‘aeftar i ‘eeksadant]
Fui al hospital justo después del accidente.
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inject — inyectar

I inject my medication once a week.
[a1 1n'd3ekt mar meda'keifan wans & wik]
Me inyecto mi medicamento una vez a la semana.

She injects insulin before meals.
[fi In'dzekts Tnsalan br'for milz]
Ella se inyecta insulina antes de las comidas.

I was injecting the epinephrine when help arrived.
[a1 wAz In'dzektin da epa'nefran wen help a'ratvd]
Estaba inyectando la epinefrina cuando llego la ayuda.
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take — tomar

| take painkillers only when necessary.
[a1 tezk ‘pe1n kilarz ‘'ounli wen ‘nesa seri]
Tomo analgésicos solo cuando es necesario.

He takes allergy pills every morning.
[hi terks ‘a&lardzi pilz 'evari ‘marnin]
El toma pastillas para la alergia cada mafana.

I'm taking antibiotics for five days.
[arm 'terkin aentibi'atiks for faiv deiz]
Estoy tomando antibioticos por cinco dias.
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stay calm — mantener la calma

| stay calm to think clearly in emergencies.
[a1 ster kam tu B1nk 'klrrli 1n T m3rdzansiz]
Me mantengo tranquilo para pensar con claridad en emergencias.

They stay calm even when others panic.
[der ster kam 'ivin wen ‘Adarz ‘paenik]
Ellos se mantienen tranquilos incluso cuando otros entran en panico.

| was trying to stay calm while waiting for help.
[a1 waz ‘trarzn tu ster kam wail ‘wertzn far help]
Estaba tratando de mantener la calma mientras esperaba ayuda.
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listen — escuchar instrucciones

I listen carefully when the operator speaks.
[a1 'lzsan ‘kerfali wen da ‘apa reitar spiks]
Escucho con atencion cuando habla el operador.

We listen to the doctor’s directions every time.
[wi ‘lzsan tu da ‘daktarz da'rekfanz ‘evari taim]
Escuchamos las instrucciones del doctor cada vez.

| listened closely and followed every step.
[a1 'lzsand 'klousli and 'faloud ‘svari step]
Escucheé con atencion y segui cada paso.
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stop bleeding — detener el sangrado

| stop the bleeding by pressing firmly on the wound.
[a1 stap da 'blidin bar ‘presin f3rmli an 83 wund]
Detengo el sangrado presionando firmemente sobre la herida.

She stops bleeding with gauze and tape.
[[i staps 'blidin wid gz and te1p]
Ella detiene el sangrado con gasa y cinta.

| stopped the bleeding before the ambulance arrived.
[a1 stapt 88 'blidin bifor di ‘eembjalans a'raivd]
Detuve el sangrado antes de que llegara la ambulancia.
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give CPR — dar RCP

I give CPR only if I'm trained and confident.
[a1 g1v si-pi-ar ‘ounli 1f azm treind a&nd 'kanfadant]
Doy RCP solo si estoy capacitado y seguro.

He gives CPR in emergencies at work.
[hi g1vz si-pi-ar in I'm3rdzansiz &t w3rk]
El da RCP en emergencias en el trabajo.

I was giving CPR when the paramedics took over.
[a1 wAz ‘gIvin si-pi-ar wen 89 pera'mediks tuk ‘ouvvar]
Estaba dando RCP cuando los paramédicos tomaron el control.
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describe — describir situacion

| describe symptoms as clearly as possible.
[a1 dr'skra1b 'stmptamz aez 'klirli sz ‘pasabal]
Describo los sintomas tan claramente como puedo.

They describe what happened step by step.
[der dr'skraib wat 'haepand step bar step]
Ellos describen lo que paso paso a paso.

| described the whole situation to the nurse.
[a1 dr'skrazbd 88 houl sifu’erfan tu 8a n3rs]
Le describi toda la situacion a la enfermera.
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support — sostener / dar apoyo fisico o emocional

| support the injured person’s head gently.
[a1 sa'port 8i ‘Indzard ‘p3rsanz hed ‘dzentli]
Sostengo con cuidado la cabeza de la persona herida.

She supports her friend after fainting.
[[i sa'parts h3r frend 'seftar ferntin]
Ella sostiene a su amiga después del desmayo.

| was supporting him until help arrived.
[a1 wAz sa'partin him an'til help a'rarvd]
Estuve sosteniéndolo hasta que llego la ayuda.
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send info — enviar datos

I send my medical records through the app.
[a1 send mar ‘medakal ra'kaordz Bru di ‘ap]
Envio mis registros médicos por la aplicacion.

They send the patient’s info to the hospital.
[8e1 send da ‘perfants ‘Infou tu da 'ha sprtal]
Ellos envian los datos del paciente al hospital.

I'm sending the location right now.
[azm 'send1n da lov'ke1fan rart nav]
Estoy enviando la ubicacion en este momento.
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sanitize — desinfectar

| sanitize my hands before touching any wound.
[a1 'seen1taiz mar handz brfor ‘tagin ‘eni wund]
Me desinfecto las manos antes de tocar cualquier herida.

He sanitizes the tools after each use.
[hi 'sen1tarziz s tulz ‘eftar i juz]
El desinfecta los instrumentos después de cada uso.

I was sanitizing the surface while waiting for the EMTs.
[a1 wAz ‘sana ta1zin 39 ‘s3rfas wail ‘wertin far 8a i-em-tiz]
Estaba desinfectando la superficie mientras esperaba a los paramédicos.
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protect — proteger

| protect the injured area with a clean cloth.
[a1 pra'tekt di ‘Indzard ‘eria wid a klin kl26]
Protejo la zona herida con un pano limpio.

They protect the victim from the cold.
[der pra'tekt da 'viktam fram s kould]
Ellos protegen a la victima del frio.

I'm protecting her neck in case it's broken.
[azm pra'tektin h3r nek n kets 1ts ‘brovkan]
Estoy protegiéndole el cuello por si esta fracturado.
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use app — usar app medica

| use a health app to store emergency contacts.
[a1 juz & hel® @p tu stor rm3rdzansi 'kan taekts]
Uso una app de salud para guardar contactos de emergencia.

She uses the app to track medications.
[Ji jusaz 8i ‘aep tu treek meda'kerfanz]
Ella usa la app para llevar control de sus medicamentos.

I was using the app when the alert popped up.
[a1 wAz ‘juzin 8i ‘sep wen da a'l3rt papt Ap]
Estaba usando la app cuando aparecio la alerta.
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show — mostrar herida o sintoma

| show the doctor exactly where it hurts.
[a1 fou 35 ‘'daktar 1g'zaektli wer 1t h3rts]
Le muestro al doctor exactamente donde me duele.

He shows his bruises to the nurse.
[hi fouz h1z 'bruzaz tu da n3rs]
El le muestra sus moretones a la enfermera.

I'm showing her the rash on my arm.
[azm ‘fouin h3r da raef an mar arm]
Le estoy mostrando el sarpullido en mi brazo.
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time — tomar el tiempo

| time the seizures to report them accurately.
[a1 tazm s 'sizarz tu riport dem ‘aekjaratli]
Cronometro las convulsiones para reportarlas con precision.

They time how long the symptoms last.
[de1 tazm hav lon ds 'stmptamz laest]
Ellos toman el tiempo que duran los sintomas.

| was timing her breathing while waiting for help.
[a1 waz ‘tazmin h3r ‘briding warl ‘'wertin far help]
Estaba cronometrando su respiracion mientras esperaba ayuda.
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rotate — turnarse

| rotate with my brother to care for my grandma.
[a1 rou tert wid mar ‘bradar tu ker for mar ‘greemal
Me turné con mi hermano para cuidar a mi abuela.

They rotate shifts in the emergency room.
[8er ‘rou tert [ifts 1n 8i T m3rdzansi rum]
Ellos se turnan los turnos en la sala de emergencias.

I'm rotating with another volunteer during the drill.
[azm ‘rou tertin wid a'nadar valan'tir 'durin 8a dril]
Me estoy turnando con otro voluntario durante el simulacro.
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kneel — arrodillarse

I kneel beside the injured person to check their pulse.
[a1 nil br'sard 8i Tndzard ‘p3rsan tu ek der pals]
Me arrodillo junto a la persona herida para revisar su pulso.

He kneels quickly when giving CPR.
[hi nilz 'kwikli wen 'givin si-pi-ar]
El se arrodilla rapidamente al dar RCP.

I was kneeling when the paramedics walked in.
[a1 wAz 'niltn wen 82 pera'mediks wokt 1n]
Estaba arrodillado cuando entraron los paramédicos.
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fill out — llenar formulario

| fill out emergency forms at the clinic.
[a1 fIl avt 1 m3rdgansi farmz aet ds 'klrnzk]
Lleno formularios de emergencia en la clinica.

She fills out the paperwork while waiting.
[Ji filz avt 8 'perparwark wail ‘wertn]
Ella llena el papeleo mientras espera.

I'm filling out the insurance form right now.
[azm filin aut 8i inJurans farm ra1t nav]
Estoy llenando el formulario del seguro en este momento.
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report to — informar al medico / autoridad

I report to the doctor everything | observed.
[a1 rT'port tu 88 ‘daktar ‘evri B1n a1 ab'zarvd]
Le informo al doctor todo lo que observé.

They report to the nurse right away.
[der rr'port tu da n3rs rart a'wei]
Ellos informan a la enfermera de inmediato.

| reported the symptoms as soon as we arrived.
[a1 ri'portad 8a ‘'stmptoamz &z sun @z wi a'rarvd]
Informé los sintomas en cuanto llegamos.
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assess — evaluar

| assess the situation before taking action.
[a1 9'ses 8o sifu’erfan bifor ‘terkin ‘aekfan]
Evallo la situacion antes de actuar.

She assesses the injury quickly and calmly.
[fi a'ses1z di Tndzari 'kwikli eend 'kamli]
Ella evalUa la herida rapida y tranquilamente.

I'm assessing his condition while we wait.
[azm a'sesin hiz kan'difan wail wi wert]
Estoy evaluando su condicion mientras esperamos.
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calm — calmar

| calm the person by speaking gently.
[a1 kam &a ‘p3rsan bar 'spikin ‘dzentli]
Calmo a la persona hablandole con suavidad.

They calm children during emergencies.
[der kam 'Hildran ‘durin Im3rdzansiz]
Ellos calman a los ninos durante emergencias.

I was calming her down when help arrived.
[a1 waz 'kamin h3r davn wen help a'rarvd]
La estaba calmando cuando llego la ayuda.
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notify — notificar a un familiar

| notify the family immediately if something happens.
[a1 'nouta fa1 88 faemali Imidiatli 1f 'samB1n 'haepanz]
Notifico a la familia de inmediato si pasa algo.

He notifies his parents when he gets to the ER.
[hi 'nouta faiz hiz ‘perants wen hi gets tu da ar]
El les notifica a sus papas cuando llega a urgencias.

I'm notifying her sister right now.
[azm 'nouta farn h3r ‘sistar rart nau]
Estoy notificandole a su hermana en este momento.
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lay down — acostar a la persona

I lay her down slowly to avoid injury.
[a1 le1 h3r dawvn ‘slouli tu a'vaid Tndzari]
La acuesto despacio para evitar lesiones.

They lay him down and elevate his legs.
[8e1 ler him daun @nd ‘ela vert hiz legz]
Lo acuestan y le levantan las piernas.

| laid the patient down on the stretcher.

[a1 lexd &8 'perfant davn an da ‘strefoar]
Acosté al paciente en la camilla.
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prepare bag — preparar maleta / mochila médica

| prepare a basic emergency bag for trips.
[a1 pri‘'per o 'be1stk 'm3rdzansi baeg for trips]
Preparo una mochila basica de emergencia para los viajes.

We prepare a hospital bag just in case.
[wi pri'per @ 'ha spital baeg dzast 1n keis]
Preparamos una bolsa para el hospital por si acaso.

I'm preparing a first aid kit right now.
[axm pri'perin o f3rst erd kit rart nav]
Estoy preparando un botiquin de primeros auxilios ahora mismo.
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identify — identificar alergias o condicion

| identify my allergies on a medical bracelet.
[a1 ar'denta fa1 mar ‘&lardziz an @ 'medakal ‘breislat]
Identifico mis alergias en una pulsera meédica.

She identifies her condition on the emergency form.
[Ji ar'denta fa1z har kan'difan an i 1 m3rdzansi farm]
Ella identifica su condicion en el formulario de emergencia.

| was identifying possible triggers during the consultation.
[a1 waz ar'denta fain ‘pasabal ‘trigarz ‘'durin 8a kansalterfan]
Estaba identificando posibles detonantes durante la consulta.
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