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bathe — banarse

I bathe every night to relax my body.
[a1 be1d ‘evari nart tu rr'laeeks mar ‘badi]
Me bano cada noche para relajar el cuerpo.

She bathes her baby with warm water.
[fi be1dz h3r 'berbi wid warm ‘watar]
Ella bana a su bebé con agua tibia.

I'm bathing after my workout.
[aim 'be1din ‘eftar mar 'war kaut]
Me estoy banando después de hacer ejercicio.
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brush — cepillarse

I brush my teeth right after eating.
[a1 bral mar ti6 rart ‘aftar ‘itin]
Me cepillo los dientes justo después de comer.

He brushes his hair every morning.
[hi 'brafiz h1z her 'evari ‘'mornin]
El se cepilla el cabello cada manana.

| brushed my teeth before bed last night.
[a1 braft mar ti@ br'far bed leest nart]
Me cepillé los dientes antes de dormir anoche.
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apply — aplicar

| apply sunscreen every single day.
[a1 a'plaz san'skrin ‘svari ‘singal dei]
Aplico bloqueador todos los dias sin falta.

She applies moisturizer after every shower.
[i 8'plaiz ‘mo1stfa raizar ‘aftar ‘evari Javar]
Ella aplica crema hidratante después de cada ducha.

I'm applying lip balm right now.
[azm a'pla1in lip bam rart nav]
Estoy aplicando balsamo labial en este momento.
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wash — lavar

| wash my hands constantly during the day.
[ar waf mar haendz ‘kanstantli ‘durin da dei]
Me lavo las manos constantemente durante el dia.

They wash their face with cold water.
[der wa[ der fers wid kould ‘watar]
Ellos se lavan la cara con agua fria.

I washed my hair this morning.

[a1 waft mar her 81s ‘mornin]
Me lavé el cabello esta manana.
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rinse — enjuagar

I rinse my mouth after brushing.
[a1 rins mar mawv® ‘aeftar ‘brafin]
Me enjuago la boca después de cepillarme.

He rinses the shampoo out slowly.
[hi 'rins1z &a [eem'pu aut 'slovli]
El se enjuaga el champi lentamente.

I'm rinsing my face with warm water.
[azm ‘rinsin mart fers wid warm ‘wotar]
Me estoy enjuagando la cara con agua tibia.
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clean — limpiar

| clean my nails once a week.
[a1 klin ma1 ne1lz wans & wik]
Me limpio las unas una vez a la semana.

She cleans her makeup brushes regularly.
[fi klinz h3r 'mezkap 'brafiz ‘regjalarli]
Ella limpia sus brochas de maquillaje con regularidad.

I cleaned my face with a gentle cleanser.
[a1 klind mar fers wid s ‘dzental 'klenzar]
Me limpié la cara con un limpiador suave.
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scrub — tallar

I scrub my feet with a pumice stone.
[a1 skrab mar fit wid a ‘pamas stoun]
Me tallo los pies con piedra pomez.

He scrubs his hands after working outside.
[hi skrabz hiz haendz ‘aftar 'warkin ‘avt'said]
El se talla las manos después de trabajar afuera.

I was scrubbing my back when the soap fell.
[a1 wAz 'skrabin mar bak wen da soup fel]
Estaba tallandome la espalda cuando se cayo el jabon.
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sanitize — desinfectar

| sanitize my phone every night.
[a1 ‘saen1taiz ma1 foun ‘evari nart]
Desinfecto mi celular cada noche.

They sanitize their hands before eating.
[8e1 'seenrtarz 8er haendz br'for ‘itn]
Ellos se desinfectan las manos antes de comer.

| sanitized everything after coming home.
[a1 'seen1taizd ‘evri 01 ‘@ftar 'kamin houm]
Desinfecté todo después de llegar a casa.
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cut — cortar

I cut my nails once a week.
[a1 kat maz ne1lz wans o wik]
Me corto las unas una vez por semana.

She cuts her bangs by herself.
[[i kats h3r baenz bar har'self]
Ella se corta el fleco sola.

I'm cutting my toenails right now.
[azm 'katzn mar tou neilz rart nau]
Estoy cortandome las unas de los pies ahora mismo.




/erboseningles

100 temas basicos

verbos-en-ingles.com

dry — secar

I dry my hair with a microfiber towel.
[a1 dra1 mar1 her wid o ‘markrou farbs ‘taval]
Me seco el cabello con una toalla de microfibra.

He dries his hands on his jeans.
[hi dra1z h1iz haendz an hiz dzinz]
El se seca las manos en sus jeans.

I dried my face gently after rinsing.
[a1 drard maz fers 'dzentli ‘&ftar 'rinsin]
Me sequé la cara con cuidado después de enjuagarme.
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use — usar productos

I use a mild cleanser for my face.
[a1 juz @ maild 'klenzar for mar fers]
Uso un limpiador suave para mi cara.

She uses essential oils to feel fresh.
[fi jusaz 1'senfal o1lz tu fil fref]
Ella usa aceites esenciales para sentirse fresca.

I'm using a new shampoo this week.
[azm Yjuzin 8 nu feem'pu 315 wik]
Estoy usando un champl nuevo esta semana.
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wear — ponerse

| wear deodorant even when | stay home.
[ar wer di'oudarant ‘ivin wen a1 ster houvm]
Me pongo desodorante aunque me quede en casa.

He wears cologne every single day.
[hi werz ka'loun ‘evari 'singal dei]
El usa colonia todos los dias.

I'm wearing clean clothes after my shower.
[azm ‘werin klin klovdz ‘seftar mar [avar]
Estoy usando ropa limpia después de banarme.
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remember — recordar

I always remember to floss at night.
[a1 Dlweiz rTmembar tu flas &t nart]
Siempre recuerdo usar hilo dental por la noche.

They remember to wash their hands before eating.
[der rP'membar tu waf der handz br'for 'itin]
Ellos recuerdan lavarse las manos antes de comer.

I remembered to bring my toothbrush this time.
[a1 rf'membard tu brig mar tuBbraf d1s taim]
Esta vez recordeé traer mi cepillo de dientes.
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blow nose — sonarse la nariz

| blow my nose every morning in allergy season.
[a1 blov ma1 novz ‘evari ‘marnin In ‘&lardzi ‘sizan]
Me sueno la nariz cada manana en temporada de alergias.

He blows his nose too loudly.
[hi blouz hiz novz tu 'lavdli]
El se suena la nariz demasiado fuerte.

I was blowing my nose when the phone rang.
[a1 wAz 'blouin mar nouz wen da foun raen]
Me estaba sonando la nariz cuando sono el teléfono.
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clean ears — limpiar oidos

| clean my ears gently after the shower.
[a1 klin mar 1rz 'dzentli ‘aftar da Javar]
Me limpio los oidos con cuidado después de la ducha.

She cleans her ears with a damp cloth.
[fi klinz h3r 1rz w1d @ deemp kl26]
Ella se limpia los oidos con un pano himedo.

I'm cleaning my ears right now with a cotton swab.
[azm 'klinin mar 1rz rart nav wid o 'katan swab]
Me estoy limpiando los oidos con un cotonete.
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change clothes — cambiarse de ropa

I change clothes as soon as | get home.
[a1 feindz kloudz @z sun 2z a1 get houm]
Me cambio de ropa en cuanto llego a casa.

They change clothes after every workout.
[8e1 Heindz kloudz ‘&ftar ‘evari ‘war kaut]
Ellos se cambian de ropa después de cada entrenamiento.

I changed clothes before dinner.
[a1 fezndzd kloudz b1'far ‘'dinar]
Me cambié de ropa antes de cenar.
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comb — peinar

I comb my hair slowly to avoid breakage.
[a1 koum mar her ‘'slouli tu a'vard ‘brerkidz]
Me peino el cabello despacio para evitar que se quiebre.

He combs his beard every morning.
[hi kovmz h1z bird ‘evari ‘mornin]
El se peina la barba cada manana.

I'm combing my hair before heading out.
[azm 'koumin mar her br'for 'hedin avt]
Me estoy peinando antes de salir.
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lather — hacer espuma

| lather the shampoo in my hands first.
[a1 ‘laedar 83 Jeem'pu 1n mar haendz f3rst]
Hago espuma con el champi en las manos primero.

She lathers the soap carefully on her arms.
[[i 'leedarz 8o soup 'kerfali an h3r armz]
Ella hace espuma con el jabon con cuidado en sus brazos.

I was lathering my body when I heard a noise.
[a1 wAz ‘laedarin mar 'badi wen a1 hard 8 naiz]
Estaba haciendo espuma en mi cuerpo cuando oi un ruido.
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shave — afeitarse

I shave my legs twice a week.
[a1 [erv ma1 legz twais o wik]
Me afeito las piernas dos veces por semana.

He shaves every morning before work.
[hi fervz ‘evari ‘'marnin bifar wark]
El se afeita cada manana antes de ir al trabajo.

I'm shaving now, I'll call you later.
[azm ‘fervin nav ail kol ju 'lertar]
Me estoy afeitando, te llamo luego.
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trim — recortar

I trim my beard every weekend.
[a1 trzm mar bird ‘evari ‘wi kend]
Me recorto la barba cada fin de semana.

She trims her split ends at home.
[[i trimz h3r split endz &t houvm]
Ella se recorta las puntas abiertas en casa.

I trimmed my nails last night.

[ar trtimd ma1 ne1lz laest nart]
Me recorté las unas anoche.
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establish routine — establecer rutina

| established a simple hygiene routine that works.
[a1 I'steeblift @ 'stmpal ‘hardzin ru'tin daet warks]
Estableci una rutina de higiene sencilla que me funciona.

They establish routines for their kids early on.
[der I'staeblif ru'tinz for der kidz ‘3rli an]
Ellos establecen rutinas para sus hijos desde pequenos.

I'm establishing better habits this month.
[azm 1I'staeblifin 'betar 'haebats d1s man8]
Este mes estoy estableciendo mejores habitos.
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protect — proteger

| protect my skin with SPF every day.
[a1 pra'tekt mar skin wid es-pi-£f ‘evari dei]
Protejo mi piel con protector solar todos los dias.

She protects her hands with gloves when cleaning.
[[i pra'tekts h3r haendz wid glavz wen 'klinin]
Ella protege sus manos con guantes al limpiar.

| protected my face from the wind with a scarf.
[a1 pra'tektid mar fers fram da wind wid a skarf]
Protegi mi cara del viento con una bufanda.
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disinfect tools — desinfectar utensilios

| disinfect my tweezers after every use.
[a1 disin'fekt mar ‘twizarz ‘seftar ‘evari juz]
Desinfecto mis pinzas después de cada uso.

He disinfects his grooming tools weekly.
[hi disin‘fekts hiz 'grumin tulz 'wikli]
El desinfecta sus herramientas de aseo cada semana.

| was disinfecting my nail clippers this morning.
[a1 wAz disin'fektin mar netl 'kliparz 81s ‘'marnin]
Estaba desinfectando mi cortaunas esta manana.
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exfoliate — exfoliar

| exfoliate my face twice a week.
[a1 ek'sfouliert mar feis twais o wik]
Me exfolio la cara dos veces por semana.

She exfoliates gently with natural products.
[[i ek'sfoulierts 'dzentli wid ‘naetfaral ‘pradakts]
Ella se exfolia suavemente con productos naturales.

I'm exfoliating tonight before bed.
[azm ek'sfouliertin ta'nart bifor bed]
Me voy a exfoliar esta noche antes de dormir.
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put on — ponerse

| put on deodorant right after showering.
[a1 put an di'ouvdarant rart ‘aeftar Javarin]
Me pongo desodorante justo después de banarme.

He puts on cologne before going out.
[hi puts an ka'loun br'far 'gouvin avt]
El se pone colonia antes de salir.

I was putting on lotion when you knocked.
[a1 wAz ‘patin an ‘lovfan wen ju nakt]
Estaba poniéndome crema cuando tocaste.
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refresh — refrescar

| refresh my face with a cool mist.
[a1 rifref mar fers wid a kul mist]
Me refresco la cara con un atomizador frio.

They refresh themselves with wet wipes during long trips.
[der1 rifref dem'selvz wid wet waips ‘dorin lon trips]
Ellos se refrescan con toallitas himedas en viajes largos.

I'm refreshing my skin with aloe gel.
[aim rr'frefin mar skin wid 'z lov dzel]
Me estoy refrescando la piel con gel de aloe.
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wash clothes — lavar ropa

| wash my towels every three days.
[a1 waf mar tavalz ‘evari Ori de1z]
Lavo mis toallas cada tres dias.

She washes her workout clothes separately.
[Ji 'wafiz h3r 'war kaut klouvdz 'separatli]
Ella lava su ropa de ejercicio por separado.

I washed all my pajamas this morning.
[a1 waft ol mar pa'dzamaz d1s ‘'mornin]
Lave todos mis pijamas esta manana.
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deodorize — desodorizar

| deodorize my shoes every weekend.
[a1 di'ouda raiz mar Juz ‘evari ‘wi kend]
Desodorizo mis zapatos cada fin de semana.

He deodorizes his gym bag with baking soda.
[hi di'ouda ratziz hiz d3tm baeg wid ‘berkin 'souda]
El desodoriza su mochila del gimnasio con bicarbonato.

I'm deodorizing my closet today.

[azm di'ouds raizin mar ‘klazat ta'dei]
Estoy desodorizando mi closet hoy.
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clean up — asearse

| clean up quickly before video calls.
[a1 klin Ap 'kwikli br'for 'vidiou kalz]
Me aseo rapido antes de las videollamadas.

They clean up after gym class.
[de1 klin Ap ‘aftar dzim klaes]
Ellos se asean después de la clase de gimnasia.

| was cleaning up when the delivery arrived.
[a1 waz 'klini Ap wen da dr'livari a'rarvd]
Me estaba aseando cuando llego el repartidor.
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smell good — oler bien

I love to smell good all day long.
[a1 lAv tu smel gud ol der lan]
Me encanta oler bien todo el dia.

She smells good even after working out.
[[i smelz gud 'ivin ‘aeftar ‘'warkin avt]
Ella huele bien incluso después de hacer ejercicio.

I'm trying a new soap that smells amazing.
[azm ‘train @ nu soup deet smelz o merzin]
Estoy probando un jabon nuevo que huele increible.
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