
Me baño cada noche para relajar el cuerpo.

Ella baña a su bebé con agua tibia.

Me estoy bañando después de hacer ejercicio.

Me cepillo los dientes justo después de comer.

Él se cepilla el cabello cada mañana.

Me cepillé los dientes antes de dormir anoche.

Aplico bloqueador todos los días sin falta.

Ella aplica crema hidratante después de cada ducha.

Estoy aplicando bálsamo labial en este momento.

Me lavo las manos constantemente durante el día.

Ellos se lavan la cara con agua fría.

Me lavé el cabello esta mañana.

Me enjuago la boca después de cepillarme.

Él se enjuaga el champú lentamente.

Me estoy enjuagando la cara con agua tibia.

Me limpio las uñas una vez a la semana.

Ella limpia sus brochas de maquillaje con regularidad.

Me limpié la cara con un limpiador suave.

Me tallo los pies con piedra pómez.

Él se talla las manos después de trabajar afuera.

Estaba tallándome la espalda cuando se cayó el jabón.

Desinfecto mi celular cada noche.

Ellos se desinfectan las manos antes de comer.

Desinfecté todo después de llegar a casa.

Me aseo rápido antes de las videollamadas.

Ellos se asean después de la clase de gimnasia.

Me estaba aseando cuando llegó el repartidor.

Me encanta oler bien todo el día.

Ella huele bien incluso después de hacer ejercicio.

Estoy probando un jabón nuevo que huele increíble.

Me corto las uñas una vez por semana.

Ella se corta el fleco sola.

Estoy cortándome las uñas de los pies ahora mismo.

Me seco el cabello con una toalla de microfibra.

Él se seca las manos en sus jeans.

Me sequé la cara con cuidado después de enjuagarme.

Uso un limpiador suave para mi cara.

Ella usa aceites esenciales para sentirse fresca.

Estoy usando un champú nuevo esta semana.

Me pongo desodorante aunque me quede en casa.

Él usa colonia todos los días.

Estoy usando ropa limpia después de bañarme.

Siempre recuerdo usar hilo dental por la noche.

Ellos recuerdan lavarse las manos antes de comer.

Esta vez recordé traer mi cepillo de dientes.

Me sueno la nariz cada mañana en temporada de alergias.

Él se suena la nariz demasiado fuerte.

Me estaba sonando la nariz cuando sonó el teléfono.

Me limpio los oídos con cuidado después de la ducha.

Ella se limpia los oídos con un paño húmedo.

Me estoy limpiando los oídos con un cotonete.

Me cambio de ropa en cuanto llego a casa.

Ellos se cambian de ropa después de cada entrenamiento.

Me cambié de ropa antes de cenar.

Me peino el cabello despacio para evitar que se quiebre.

Él se peina la barba cada mañana.

Me estoy peinando antes de salir.

Hago espuma con el champú en las manos primero.

Ella hace espuma con el jabón con cuidado en sus brazos.

Estaba haciendo espuma en mi cuerpo cuando oí un ruido.

Me afeito las piernas dos veces por semana.

Él se afeita cada mañana antes de ir al trabajo.

Me estoy afeitando, te llamo luego.

Me recorto la barba cada fin de semana.

Ella se recorta las puntas abiertas en casa.

Me recorté las uñas anoche.

Establecí una rutina de higiene sencilla que me funciona.

Ellos establecen rutinas para sus hijos desde pequeños.

Este mes estoy estableciendo mejores hábitos.

Protejo mi piel con protector solar todos los días.

Ella protege sus manos con guantes al limpiar.

Protegí mi cara del viento con una bufanda.

Desinfecto mis pinzas después de cada uso.

Él desinfecta sus herramientas de aseo cada semana.

Estaba desinfectando mi cortauñas esta mañana.

Me exfolio la cara dos veces por semana.

Ella se exfolia suavemente con productos naturales.

Me voy a exfoliar esta noche antes de dormir.

Me pongo desodorante justo después de bañarme.

Él se pone colonia antes de salir.

Estaba poniéndome crema cuando tocaste.

Me refresco la cara con un atomizador frío.

Ellos se refrescan con toallitas húmedas en viajes largos.

Me estoy refrescando la piel con gel de aloe.

Lavo mis toallas cada tres días.

Ella lava su ropa de ejercicio por separado.

Lavé todos mis pijamas esta mañana.

Desodorizo mis zapatos cada fin de semana.

Él desodoriza su mochila del gimnasio con bicarbonato.

Estoy desodorizando mi clóset hoy.
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Me pongo desodorante aunque me quede en casa.
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Siempre recuerdo usar hilo dental por la noche.
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Me voy a exfoliar esta noche antes de dormir.

Me pongo desodorante justo después de bañarme.

Él se pone colonia antes de salir.
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Me cepillé los dientes antes de dormir anoche.

Aplico bloqueador todos los días sin falta.
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Estoy aplicando bálsamo labial en este momento.

Me lavo las manos constantemente durante el día.
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Desinfecto mi celular cada noche.

Ellos se desinfectan las manos antes de comer.

Desinfecté todo después de llegar a casa.

Me aseo rápido antes de las videollamadas.

Ellos se asean después de la clase de gimnasia.

Me estaba aseando cuando llegó el repartidor.

Me encanta oler bien todo el día.

Ella huele bien incluso después de hacer ejercicio.

Estoy probando un jabón nuevo que huele increíble.

Me corto las uñas una vez por semana.

Ella se corta el fleco sola.

Estoy cortándome las uñas de los pies ahora mismo.

Me seco el cabello con una toalla de microfibra.

Él se seca las manos en sus jeans.

Me sequé la cara con cuidado después de enjuagarme.

Uso un limpiador suave para mi cara.

Ella usa aceites esenciales para sentirse fresca.

Estoy usando un champú nuevo esta semana.

Me pongo desodorante aunque me quede en casa.

Él usa colonia todos los días.

Estoy usando ropa limpia después de bañarme.

Siempre recuerdo usar hilo dental por la noche.

Ellos recuerdan lavarse las manos antes de comer.

Esta vez recordé traer mi cepillo de dientes.

Me sueno la nariz cada mañana en temporada de alergias.

Él se suena la nariz demasiado fuerte.

Me estaba sonando la nariz cuando sonó el teléfono.

Me limpio los oídos con cuidado después de la ducha.

Ella se limpia los oídos con un paño húmedo.
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Me cambio de ropa en cuanto llego a casa.
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Me peino el cabello despacio para evitar que se quiebre.
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Me recorto la barba cada fin de semana.
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Establecí una rutina de higiene sencilla que me funciona.

Ellos establecen rutinas para sus hijos desde pequeños.
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Me pongo desodorante justo después de bañarme.
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Estaba poniéndome crema cuando tocaste.

Me refresco la cara con un atomizador frío.

Ellos se refrescan con toallitas húmedas en viajes largos.

Me estoy refrescando la piel con gel de aloe.

Lavo mis toallas cada tres días.

Ella lava su ropa de ejercicio por separado.

Lavé todos mis pijamas esta mañana.
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Él desodoriza su mochila del gimnasio con bicarbonato.
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Él se seca las manos en sus jeans.

Me sequé la cara con cuidado después de enjuagarme.

Uso un limpiador suave para mi cara.

Ella usa aceites esenciales para sentirse fresca.

Estoy usando un champú nuevo esta semana.

Me pongo desodorante aunque me quede en casa.

Él usa colonia todos los días.

Estoy usando ropa limpia después de bañarme.

Siempre recuerdo usar hilo dental por la noche.

Ellos recuerdan lavarse las manos antes de comer.

Esta vez recordé traer mi cepillo de dientes.

Me sueno la nariz cada mañana en temporada de alergias.

Él se suena la nariz demasiado fuerte.

Me estaba sonando la nariz cuando sonó el teléfono.

Me limpio los oídos con cuidado después de la ducha.

Ella se limpia los oídos con un paño húmedo.

Me estoy limpiando los oídos con un cotonete.

Me cambio de ropa en cuanto llego a casa.

Ellos se cambian de ropa después de cada entrenamiento.

Me cambié de ropa antes de cenar.

Me peino el cabello despacio para evitar que se quiebre.

Él se peina la barba cada mañana.

Me estoy peinando antes de salir.

Hago espuma con el champú en las manos primero.

Ella hace espuma con el jabón con cuidado en sus brazos.

Estaba haciendo espuma en mi cuerpo cuando oí un ruido.

Me afeito las piernas dos veces por semana.

Él se afeita cada mañana antes de ir al trabajo.

Me estoy afeitando, te llamo luego.

Me recorto la barba cada fin de semana.

Ella se recorta las puntas abiertas en casa.

Me recorté las uñas anoche.

Establecí una rutina de higiene sencilla que me funciona.

Ellos establecen rutinas para sus hijos desde pequeños.

Este mes estoy estableciendo mejores hábitos.

Protejo mi piel con protector solar todos los días.

Ella protege sus manos con guantes al limpiar.

Protegí mi cara del viento con una bufanda.

Desinfecto mis pinzas después de cada uso.

Él desinfecta sus herramientas de aseo cada semana.

Estaba desinfectando mi cortauñas esta mañana.

Me exfolio la cara dos veces por semana.

Ella se exfolia suavemente con productos naturales.

Me voy a exfoliar esta noche antes de dormir.

Me pongo desodorante justo después de bañarme.

Él se pone colonia antes de salir.

Estaba poniéndome crema cuando tocaste.

Me refresco la cara con un atomizador frío.

Ellos se refrescan con toallitas húmedas en viajes largos.

Me estoy refrescando la piel con gel de aloe.

Lavo mis toallas cada tres días.

Ella lava su ropa de ejercicio por separado.

Lavé todos mis pijamas esta mañana.

Desodorizo mis zapatos cada fin de semana.

Él desodoriza su mochila del gimnasio con bicarbonato.

Estoy desodorizando mi clóset hoy.



Me baño cada noche para relajar el cuerpo.

Ella baña a su bebé con agua tibia.

Me estoy bañando después de hacer ejercicio.

Me cepillo los dientes justo después de comer.

Él se cepilla el cabello cada mañana.

Me cepillé los dientes antes de dormir anoche.

Aplico bloqueador todos los días sin falta.

Ella aplica crema hidratante después de cada ducha.

Estoy aplicando bálsamo labial en este momento.

Me lavo las manos constantemente durante el día.

Ellos se lavan la cara con agua fría.

Me lavé el cabello esta mañana.

Me enjuago la boca después de cepillarme.

Él se enjuaga el champú lentamente.

Me estoy enjuagando la cara con agua tibia.

Me limpio las uñas una vez a la semana.

Ella limpia sus brochas de maquillaje con regularidad.

Me limpié la cara con un limpiador suave.

Me tallo los pies con piedra pómez.

Él se talla las manos después de trabajar afuera.

Estaba tallándome la espalda cuando se cayó el jabón.

Desinfecto mi celular cada noche.

Ellos se desinfectan las manos antes de comer.

Desinfecté todo después de llegar a casa.

Me aseo rápido antes de las videollamadas.

Ellos se asean después de la clase de gimnasia.
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Ella baña a su bebé con agua tibia.

Me estoy bañando después de hacer ejercicio.

Me cepillo los dientes justo después de comer.

Él se cepilla el cabello cada mañana.

Me cepillé los dientes antes de dormir anoche.

Aplico bloqueador todos los días sin falta.

Ella aplica crema hidratante después de cada ducha.

Estoy aplicando bálsamo labial en este momento.

Me lavo las manos constantemente durante el día.

Ellos se lavan la cara con agua fría.

Me lavé el cabello esta mañana.

Me enjuago la boca después de cepillarme.

Él se enjuaga el champú lentamente.

Me estoy enjuagando la cara con agua tibia.

Me limpio las uñas una vez a la semana.

Ella limpia sus brochas de maquillaje con regularidad.

Me limpié la cara con un limpiador suave.

Me tallo los pies con piedra pómez.

Él se talla las manos después de trabajar afuera.

Estaba tallándome la espalda cuando se cayó el jabón.

Desinfecto mi celular cada noche.

Ellos se desinfectan las manos antes de comer.

Desinfecté todo después de llegar a casa.

Me aseo rápido antes de las videollamadas.

Ellos se asean después de la clase de gimnasia.

Me estaba aseando cuando llegó el repartidor.

Me encanta oler bien todo el día.

Ella huele bien incluso después de hacer ejercicio.

Estoy probando un jabón nuevo que huele increíble.

Me corto las uñas una vez por semana.

Ella se corta el fleco sola.

Estoy cortándome las uñas de los pies ahora mismo.

Me seco el cabello con una toalla de microfibra.

Él se seca las manos en sus jeans.

Me sequé la cara con cuidado después de enjuagarme.

Uso un limpiador suave para mi cara.

Ella usa aceites esenciales para sentirse fresca.

Estoy usando un champú nuevo esta semana.

Me pongo desodorante aunque me quede en casa.

Él usa colonia todos los días.

Estoy usando ropa limpia después de bañarme.

Siempre recuerdo usar hilo dental por la noche.

Ellos recuerdan lavarse las manos antes de comer.

Esta vez recordé traer mi cepillo de dientes.

Me sueno la nariz cada mañana en temporada de alergias.

Él se suena la nariz demasiado fuerte.

Me estaba sonando la nariz cuando sonó el teléfono.

Me limpio los oídos con cuidado después de la ducha.

Ella se limpia los oídos con un paño húmedo.

Me estoy limpiando los oídos con un cotonete.

Me cambio de ropa en cuanto llego a casa.

Ellos se cambian de ropa después de cada entrenamiento.

Me cambié de ropa antes de cenar.

Me peino el cabello despacio para evitar que se quiebre.

Él se peina la barba cada mañana.

Me estoy peinando antes de salir.

Hago espuma con el champú en las manos primero.

Ella hace espuma con el jabón con cuidado en sus brazos.

Estaba haciendo espuma en mi cuerpo cuando oí un ruido.

Me afeito las piernas dos veces por semana.

Él se afeita cada mañana antes de ir al trabajo.

Me estoy afeitando, te llamo luego.

Me recorto la barba cada fin de semana.

Ella se recorta las puntas abiertas en casa.

Me recorté las uñas anoche.

Establecí una rutina de higiene sencilla que me funciona.

Ellos establecen rutinas para sus hijos desde pequeños.

Este mes estoy estableciendo mejores hábitos.

Protejo mi piel con protector solar todos los días.

Ella protege sus manos con guantes al limpiar.

Protegí mi cara del viento con una bufanda.

Desinfecto mis pinzas después de cada uso.

Él desinfecta sus herramientas de aseo cada semana.

Estaba desinfectando mi cortauñas esta mañana.

Me exfolio la cara dos veces por semana.

Ella se exfolia suavemente con productos naturales.

Me voy a exfoliar esta noche antes de dormir.

Me pongo desodorante justo después de bañarme.

Él se pone colonia antes de salir.

Estaba poniéndome crema cuando tocaste.

Me refresco la cara con un atomizador frío.

Ellos se refrescan con toallitas húmedas en viajes largos.

Me estoy refrescando la piel con gel de aloe.

Lavo mis toallas cada tres días.

Ella lava su ropa de ejercicio por separado.
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