
Normalmente ceno como a las 7 p.m.

Él come rápido cuando está estresado.

Comí demasiado anoche.

Evito la comida frita entre semana.

Ella evita el azúcar tanto como puede.

Estoy tratando de evitar los bocadillos procesados.

Trato de equilibrar mis comidas con proteína y verduras.

Ellos equilibran su dieta con grasas saludables.

Este mes he estado equilibrando mejor mis comidas.

Bebo un vaso de agua antes de cada comida.

Él toma café sin azúcar.

Bebí demasiados refrescos el fin de semana.

Elijo fruta en lugar de postre.

Ella elige pollo a la parrilla en vez de frito.

Ahora estoy eligiendo opciones más saludables.

Preparo mi almuerzo la noche anterior.

Preparamos nuestras comidas los domingos.

Preparé una gran ensalada para todos.

Siempre planeo mis comidas para la semana.

Ellos planean todo, hasta los refrigerios.

Estoy planeando algo saludable para la cena.

Compro productos frescos en el mercado local.

Él compra todo a granel.

Compré toda la despensa esta mañana.

Quiero mejorar mis hábitos alimenticios.

Ella mejora su dieta paso a paso.

Últimamente he estado mejorando mis elecciones de comida.

Me encanta experimentar con nuevas recetas.

Ellos experimentan con comidas a base de plantas.

Estoy experimentando con ingredientes bajos en carbohidratos.

Lavo todas las frutas antes de comerlas.

Ella lava la lechuga a fondo.

Estaba lavando las verduras cuando llamaste.

Sazono mi comida con hierbas, no con sal.

Ellos sazonan todo con ajo y limón.

Estoy sazonando el pollo justo ahora.

Cocino casi todos los días para ahorrar dinero.

Ella cocina comidas vegetarianas deliciosas.

Estoy cocinando la cena para mi familia esta noche.

Sirvo la ensalada primero y luego el plato principal.

Él les sirve porciones pequeñas a sus hijos.

Serví el almuerzo un poco tarde hoy.

Registro todo lo que como en una app de alimentos.

Ellos registran sus macronutrientes todos los días.

He estado registrando mis comidas toda la semana.

Corto las verduras antes de empezar a cocinar.

Ella corta la fruta en pedacitos.

Estaba cortando cebolla cuando empecé a llorar.

Guardo las sobras en recipientes de vidrio.

Guardamos los bocadillos en un gabinete aparte.

Ya guardé todo en el refrigerador.

Mastico despacio para disfrutar la comida.

Él mastica ruidosamente y me vuelve loco.

Estaba masticando cuando sonó el teléfono.

Programo mis comidas según mis horas de trabajo.

Ellos programan el almuerzo exactamente a las 12:30.

Estoy programando mis comidas para la próxima semana.

Limito cuánto azúcar consumo.

Ella limita sus porciones cuidadosamente.

Últimamente he estado limitando los alimentos procesados.

Siempre leo las etiquetas antes de comprar algo.

Él lee cada etiqueta en el supermercado.

Estaba leyendo la etiqueta cuando noté el contenido de azúcar.

Mido mis porciones con una báscula pequeña.

Ellos miden todo, hasta el aceite de oliva.

Medí el arroz antes de cocinarlo.

Empaco mi almuerzo cada mañana antes del trabajo.

Ella empaca bocadillos saludables para sus hijos.

Estoy empacando mis comidas para toda la semana.

Aderezo mi ensalada con aceite de oliva y vinagre.

Él le pone aderezo ranch a todo.

Estaba aderezando la ensalada cuando llegaste.

Cuento calorías para mantenerme en camino.

Ellos cuentan calorías usando una app de ejercicio.

He estado contando calorías todo el mes.

Reduzco los carbohidratos entre semana.

Ella reduce la sal en su cocina.

Estoy reduciendo el azúcar poco a poco.

Me enfoco en comer más verduras.

Él se enfoca en obtener suficiente proteína.

Este mes me estoy enfocando en comer más limpio.

Eliminé los refrescos de mi dieta.

Ellos eliminaron completamente la carne roja.

Estoy eliminando los lácteos por un tiempo.

Añadí semillas de chía a mis licuados.

Ella le añade limón a todo.

Estoy añadiendo más fibra a mis comidas.

Se me antoja el chocolate cada tarde.

A él se le antojan los snacks salados cuando está estresado.

Anoche se me antojaba algo dulce.
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Ella empaca bocadillos saludables para sus hijos.
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Aderezo mi ensalada con aceite de oliva y vinagre.

Él le pone aderezo ranch a todo.

Estaba aderezando la ensalada cuando llegaste.

Cuento calorías para mantenerme en camino.

Ellos cuentan calorías usando una app de ejercicio.

He estado contando calorías todo el mes.

Reduzco los carbohidratos entre semana.

Ella reduce la sal en su cocina.

Estoy reduciendo el azúcar poco a poco.

Me enfoco en comer más verduras.

Él se enfoca en obtener suficiente proteína.

Este mes me estoy enfocando en comer más limpio.

Eliminé los refrescos de mi dieta.

Ellos eliminaron completamente la carne roja.

Estoy eliminando los lácteos por un tiempo.

Añadí semillas de chía a mis licuados.

Ella le añade limón a todo.

Estoy añadiendo más fibra a mis comidas.

Se me antoja el chocolate cada tarde.

A él se le antojan los snacks salados cuando está estresado.

Anoche se me antojaba algo dulce.
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Compro productos frescos en el mercado local.

Él compra todo a granel.

Compré toda la despensa esta mañana.

Quiero mejorar mis hábitos alimenticios.

Ella mejora su dieta paso a paso.

Últimamente he estado mejorando mis elecciones de comida.
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Él les sirve porciones pequeñas a sus hijos.

Serví el almuerzo un poco tarde hoy.

Registro todo lo que como en una app de alimentos.

Ellos registran sus macronutrientes todos los días.
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Preparo mi almuerzo la noche anterior.

Preparamos nuestras comidas los domingos.

Preparé una gran ensalada para todos.

Siempre planeo mis comidas para la semana.

Ellos planean todo, hasta los refrigerios.

Estoy planeando algo saludable para la cena.

Compro productos frescos en el mercado local.

Él compra todo a granel.

Compré toda la despensa esta mañana.

Quiero mejorar mis hábitos alimenticios.

Ella mejora su dieta paso a paso.

Últimamente he estado mejorando mis elecciones de comida.

Me encanta experimentar con nuevas recetas.
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Estoy experimentando con ingredientes bajos en carbohidratos.

Lavo todas las frutas antes de comerlas.
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Él le pone aderezo ranch a todo.
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Cuento calorías para mantenerme en camino.

Ellos cuentan calorías usando una app de ejercicio.
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Reduzco los carbohidratos entre semana.

Ella reduce la sal en su cocina.

Estoy reduciendo el azúcar poco a poco.

Me enfoco en comer más verduras.

Él se enfoca en obtener suficiente proteína.

Este mes me estoy enfocando en comer más limpio.

Eliminé los refrescos de mi dieta.

Ellos eliminaron completamente la carne roja.

Estoy eliminando los lácteos por un tiempo.

Añadí semillas de chía a mis licuados.

Ella le añade limón a todo.

Estoy añadiendo más fibra a mis comidas.

Se me antoja el chocolate cada tarde.

A él se le antojan los snacks salados cuando está estresado.

Anoche se me antojaba algo dulce.
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Estoy cocinando la cena para mi familia esta noche.

Sirvo la ensalada primero y luego el plato principal.
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Ella mejora su dieta paso a paso.

Últimamente he estado mejorando mis elecciones de comida.

Me encanta experimentar con nuevas recetas.
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Estoy experimentando con ingredientes bajos en carbohidratos.
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Sazono mi comida con hierbas, no con sal.
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Cocino casi todos los días para ahorrar dinero.
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Sirvo la ensalada primero y luego el plato principal.
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Serví el almuerzo un poco tarde hoy.

Registro todo lo que como en una app de alimentos.
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He estado registrando mis comidas toda la semana.

Corto las verduras antes de empezar a cocinar.
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Estoy reduciendo el azúcar poco a poco.

Me enfoco en comer más verduras.

Él se enfoca en obtener suficiente proteína.

Este mes me estoy enfocando en comer más limpio.

Eliminé los refrescos de mi dieta.

Ellos eliminaron completamente la carne roja.

Estoy eliminando los lácteos por un tiempo.

Añadí semillas de chía a mis licuados.

Ella le añade limón a todo.

Estoy añadiendo más fibra a mis comidas.

Se me antoja el chocolate cada tarde.

A él se le antojan los snacks salados cuando está estresado.

Anoche se me antojaba algo dulce.
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Eliminé los refrescos de mi dieta.

Ellos eliminaron completamente la carne roja.

Estoy eliminando los lácteos por un tiempo.

Añadí semillas de chía a mis licuados.

Ella le añade limón a todo.

Estoy añadiendo más fibra a mis comidas.

Se me antoja el chocolate cada tarde.

A él se le antojan los snacks salados cuando está estresado.

Anoche se me antojaba algo dulce.


