
Normalmente corro cinco kilómetros antes del desayuno.

Él corre todas las tardes en el parque.

Corrí esta mañana y ahora me siento increíble.

Levanto pesas tres veces a la semana.

Ella levanta más pesado cada mes.

Hoy voy a levantar pesas después del trabajo.

Me estiro lentamente antes de cada entrenamiento.

Nos estiramos juntos después de correr.

Me estaba estirando cuando llamaste.

Camino al gimnasio cada mañana.

Caminan alrededor de la pista durante 30 minutos.

Estoy caminando a casa en lugar de tomar el autobús.

Sudo mucho durante las sesiones de cardio.

Él suda incluso durante el calentamiento.

Estaba sudando tanto que tuve que tomar un descanso.

Respiro profundamente entre series.

Ella respira con calma durante el yoga.

Estoy respirando despacio para bajar mi ritmo cardíaco.

Me paro derecho cuando hago sentadillas.

Te paras demasiado cerca del espejo.

Me paré ahí un minuto para descansar.

Me arrodillo para estirar mis cuádriceps.

Él se arrodilla después de cada serie intensa.

Estaba arrodillado cuando el entrenador corrigió mi postura.

Visualizo mis metas antes de cada entrenamiento.

Ella visualiza su cuerpo haciéndose más fuerte.

He estado visualizando mi carrera durante semanas.

Me hidrato con regularidad durante el ejercicio.

Nos hidratamos más cuando hace calor afuera.

Me estoy hidratando ahora antes de empezar a entrenar.

Cronometro todos mis sprints con mi reloj.

Cronometramos nuestros descansos durante los entrenamientos.

Cronometré mi carrera y superé mi récord personal.

Quiero mejorar mi resistencia.

Ella mejora con cada sesión de entrenamiento.

He estado mejorando mi forma poco a poco.

Troteo por mi vecindario cada mañana.

Ellos trotan juntos los fines de semana.

Estaba trotando cuando empezó a llover.

Sigo un programa de ejercicios en línea.

Él sigue las instrucciones de su entrenador con cuidado.

Seguí una rutina nueva la semana pasada.

Planeo mis entrenamientos los domingos por la noche.

Planeamos nuestros días de gimnasio en grupo.

Estoy planeando un nuevo reto de ejercicio.

Siempre me enfoco en la forma, no en la velocidad.

Ella se enfoca mejor cuando usa audífonos.

Hoy me estoy enfocando en mi abdomen.

Repito cada serie tres veces.

Él repite el movimiento hasta que se siente bien.

Repetí el mismo circuito esta mañana.

Mantengo la plancha por 60 segundos.

Mantienes demasiado la respiración al levantar.

Mantuve la posición más tiempo que ayer.

Limpio el equipo después de cada uso.

Ellos se secan el sudor con una toalla.

Estaba limpiando mi tapete cuando terminó la clase.

Ando en bicicleta al gimnasio cada mañana.

Él anda en bicicleta por el parque para hacer cardio.

He estado usando la bici más desde que empezó el verano.

Entreno duro pero con inteligencia.

Entrenamos juntos para el maratón.

Estoy entrenando para una carrera de 10 km.

Escucho podcasts mientras me estiro.

Ella escucha música animada mientras corre.

Estaba escuchando los consejos de mi entrenador.

Bajo el ritmo haciendo estiramientos suaves.

Bajamos el ritmo después de cada sesión intensa.

Me estaba enfriando cuando mi entrenador me llamó.

Quemo más calorías cuando hago HIIT.

Él quema grasa más rápido con cardio.

Quemé 500 calorías esta mañana.

Me recupero más rápido cuando duermo bien.

Ella se recupera entre series con respiraciones profundas.

Me estoy recuperando de una lesión en la pierna.

Me observo en el espejo para revisar mi postura.

Ellos ven videos de ejercicio antes de entrenar.

Estaba viendo un tutorial de yoga anoche.

Registro mi progreso usando una app.

Él registra su ritmo cardíaco durante el ejercicio.

He estado registrando mis pasos todos los días.

Me equilibro en una pierna para fortalecer mi abdomen.

Ella se equilibra muy bien durante pilates.

Estoy trabajando en equilibrarme mejor durante los entrenamientos.

Salto la cuerda durante 10 minutos todos los días.

Él salta sobre la caja como un profesional.

Hoy salté más alto que nunca.

Me muevo constantemente para mantenerme activo.

Ellos se mueven rápidamente a través de la rutina.

Estuve moviéndome sin parar durante 45 minutos.
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Bajamos el ritmo después de cada sesión intensa.

Me estaba enfriando cuando mi entrenador me llamó.

Quemo más calorías cuando hago HIIT.

Él quema grasa más rápido con cardio.

Quemé 500 calorías esta mañana.

Me recupero más rápido cuando duermo bien.

Ella se recupera entre series con respiraciones profundas.

Me estoy recuperando de una lesión en la pierna.

Me observo en el espejo para revisar mi postura.

Ellos ven videos de ejercicio antes de entrenar.

Estaba viendo un tutorial de yoga anoche.

Registro mi progreso usando una app.

Él registra su ritmo cardíaco durante el ejercicio.

He estado registrando mis pasos todos los días.

Me equilibro en una pierna para fortalecer mi abdomen.

Ella se equilibra muy bien durante pilates.

Estoy trabajando en equilibrarme mejor durante los entrenamientos.

Salto la cuerda durante 10 minutos todos los días.

Él salta sobre la caja como un profesional.

Hoy salté más alto que nunca.

Me muevo constantemente para mantenerme activo.

Ellos se mueven rápidamente a través de la rutina.

Estuve moviéndome sin parar durante 45 minutos.


