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clean — limpiar

I clean my teeth more carefully before every dentist visit.
[a1 klin mar1 ti® mor 'kerfali br'for ‘evari ‘dentast 'vizat]
Me limpio los dientes con mas cuidado antes de cada visita al dentista.

She cleans her braces every night before bed.
[fi klinz h3r 'bre1saz 'evari nart bifor bed]
Ella limpia sus brackets cada noche antes de dormir.

I'm cleaning my mouth with a rinse the hygienist gave me.
[azm 'klinIn mar mav® wid a rins da harginist gewv mil
Estoy limpiando mi boca con un enjuague que me dio la higienista.
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check — revisar

I checked the appointment time twice so | wouldn't be late.
[a1 ekt 83 a'pointmant tarm twais sou a1 ‘wudant bi lert]
Revisé la hora de la cita dos veces para no llegar tarde.

He checks his teeth in the mirror after every meal.
[hi tfeks h1z ti® In 88 ‘'mirar ‘aftar ‘evari mil]
El se revisa los dientes en el espejo después de cada comida.

I'm checking for any signs of swelling or pain.
[azm ‘fekin for ‘eni sainz av 'swelin or pern]
Estoy revisando si hay senales de inflamacion o dolor.
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extract — extraer

I had to extract my wisdom teeth last summer.
[a1 haed tu ‘ek straekt mar ‘wizdam ti6 laest 'samar]
Me tuve que extraer las muelas del juicio el verano pasado.

She extracted two teeth under local anesthesia.
[i ek'straektid tu ti6 ‘Andar 'lovkal anr'sBiza]
Ella se extrajo dos dientes con anestesia local.

I'm getting one molar extracted next week.
[azm 'getin wan ‘moular ek'straektid nekst wik]
Me van a extraer una muela la proxima semana.
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schedule — agendar

I scheduled my cleaning for early next month.
[a1 'skedzuld mart 'klinn far 3rli nekst man@]
Agendé mi limpieza para principios del proximo mes.

They scheduled his root canal for Monday morning.
[8er1 ‘skedzuld hiz rut ka'nael far ‘man de1r ‘marnin]
Agendaron su tratamiento de conducto para el lunes por la manana.

I'm scheduling a checkup before school starts.
[aim ‘skedzulin a e kap brfor skul starts]
Estoy agendando un chequeo antes de que empiece la escuela.
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fill out — llenar

| filled out the medical history form in the waiting room.
[a1 fIld aut 83 ‘medakal ‘histari farm 1n da ‘wertin rum]
Llené el formulario de historial médico en la sala de espera.

She fills out her insurance info every visit.
[fi f1lz avt h3r 1n'[urans ‘Infou ‘evari 'vizat]
Ella llena su informacion del seguro en cada visita.

I'm filling out the consent form now.
[azm 'f1liny aut 83 kan'sent farm nauv]
Estoy llenando el formulario de consentimiento ahora.
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explain — explicar

I explained where the pain was and how long it lasted.
[a1 1k'spleind wer 83 pein waz and hau lon 1t ‘leestid]
Expliqué donde era el dolor y cuanto tiempo duraba.

He explained the entire procedure step by step.
[hi 1k'spleind &i 1n'tarar pra'sidzar step bar step]
El explico todo el procedimiento paso a paso.

I'm explaining my symptoms as clearly as | can.
[azm 1k'spleinin mar 'stmptamz aez 'klirli ez a1 kaen]
Estoy explicando mis sintomas tan claramente como puedo.
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brush — cepillar

| brushed my teeth extra well this morning.
[a1 braft mar ti@ ‘ekstra wel d1s ‘marnin]
Me cepillé los dientes super bien esta manana.

She brushes her teeth three times a day.
[fi 'brafiz h3r tiB Ori tazmz a dei]
Ella se cepilla los dientes tres veces al dia.

I'm brushing now so | don’t feel embarrassed later.
[azm ‘brafin nav sou a1 dount fil im'berast ‘lertar]
Me estoy cepillando ahora para no sentirme apenado después.
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read — leer

| read the post-treatment instructions carefully.
[a1 rid &3 poust-"tritmant 1n'strakfanz 'kerfali]
Lei cuidadosamente las instrucciones después del tratamiento.

He reads every label on his dental products.
[hi ridz 'evari ‘lezbal an hiz 'dental ‘pradakts]
El lee cada etiqueta en sus productos dentales.

I'm reading about gum health before my next visit.
[azm ‘redin a'baut gam hel® brfor mar nekst ‘vizat]
Estoy leyendo sobre la salud de las encias antes de mi proxima cita.
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floss — usar hilo dental

| floss every night before going to bed.
[a1 flas ‘evari nart bifar ‘'gouin tu bed]
Uso hilo dental cada noche antes de dormir.

She flosses even between meals when she feels something.
[[i 'flas1z ‘ivin br'twin milz wen i filz 'samB1n]
Ella usa hilo dental incluso entre comidas cuando siente algo.

I'm flossing more now because my gums were bleeding.
[azm ‘flasin mor nav brkaoz mar gamz war ‘blidin]
Estoy usando mas hilo dental ahora porque mis encias sangraban.
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inject — inyectar

| injected the anesthesia slowly to avoid discomfort.
[a1 In'dzektid 8o aen1'sBiza slouli tu a'vord dr'skamfart]
Inyecté la anestesia despacio para evitar molestias.

The dentist injects the area before doing any work.
[3i 'dentast 1n'dzekts di ‘eria bifor 'duin ‘eni wark]
El dentista inyecta la zona antes de hacer cualquier procedimiento.

I'm getting injected on the left side today.
[azm ‘getin 1n'dzektid an da left sard ta'dei]
Me van a inyectar del lado izquierdo hoy.
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treat — tratar

| treated the cavity as soon as they found it.
[a1 ‘tritzd 8o 'kaevati &z sun @z der favnd 1t]
Traté la caries tan pronto como la detectaron.

She treats her gum inflammation with a special rinse.
[Ji trits h3r gam 1nfla'merfan wid a 'spefal rins]
Ella trata la inflamacion de sus encias con un enjuague especial.

I'm treating this sensitivity with a medicated toothpaste.
[am ‘triting 81s sensttiviti wid @ ‘medi kertrd 'tud perst]
Estoy tratando esta sensibilidad con una pasta dental medicada.
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numb — anestesiar

I got numbed before the procedure, so | didn’t feel a thing.
[a1 gat namd b1'for da pra'sidzar sou a1 ‘'didant fil s 01p]
Me anestesiaron antes del procedimiento, asi que no senti nada.

He numbs the area with a spray before the injection.
[hi namz di ‘eria wid a spre1 brfar di 1n'dzekfan]
El anestesia la zona con un spray antes de la inyeccion.

I'm getting numbed again because the first dose wore off.
[azm ‘getin namd a'gen brkoz ds farst dous war of]
Me estan anestesiando otra vez porque se me paso el efecto.
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call — llamar

| called the dentist because the pain didn’t go away.
[a1 kold & 'dentast br'koz da pein ‘didant gou a'wer]
Llamé al dentista porque el dolor no se quito.

They call their patients to confirm appointments.
[de1 kol der ‘perfants tu kan'farm a'parntmants]
Ellos llaman a sus pacientes para confirmar las citas.

I'm calling to reschedule my cleaning.
[azm 'kolin tu ri'skedzul mar ‘klinin]
Estoy llamando para reprogramar mi limpieza.
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send x-rays — enviar radiografias

I sent the x-rays to the specialist last night.
[a1 sent di ‘eks reiz tu 8a 'spefalast laest nart]
Envié las radiografias al especialista anoche.

She sends x-rays digitally before consultations.
[Ji sendz 'eks re1z 'didzatali brfor kansalteifanz]
Ella envia las radiografias digitalmente antes de las consultas.

I'm sending my x-rays today for a second opinion.
[azm ‘sendin mar ‘eks re1z ta'der for @ 'sekand a'pinjan]
Estoy enviando mis radiografias hoy para una segunda opinion.
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fill — empastar

| filled two cavities during my last visit.
[ar f1ld tu 'keevrtiz ‘durin mar laest 'vizat]
Me empastaron dos caries en mi Gltima visita.

He fills teeth with a white resin that looks natural.
[hi fIlz ti6 wid a wart ‘rezan daeet luks ‘naetfaral]
El empasta los dientes con una resina blanca que se ve natural.

I'm getting one tooth filled this afternoon.
[azm ‘getin wan tub fild 81s aeftarnun]
Me van a empastar un diente esta tarde.
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consult — consultar

| consulted my dentist before trying a whitening product.
[a1 kan'saltzd mar ‘'dentast bifor ‘trarn s ‘wartinin ‘pradakt]
Consulté a mi dentista antes de probar un producto blanqueador.

She consults her orthodontist every three months.
[Ji kan'salts har drBa'dantast ‘evari 6ri man6s]
Ella consulta a su ortodoncista cada tres meses.

I'm consulting someone new about my jaw pain.
[azm kan'saltzn 'sam wan nu a'baut mar d3d pein]
Estoy consultando a alguien nuevo por el dolor en mi mandibula.
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review — revisar historial

| reviewed my dental history before the appointment.
[a1 ri'vjud mar1 ‘dental ‘histari br'for 8a a'parntmant]
Revisé mi historial dental antes de la cita.

They review your chart before doing anything.
[8er1 ri'vju juar Yart br'for 'dutn ‘eni O1n]
Ellos revisan tu expediente antes de hacer cualquier cosa.

I'm reviewing my records now to update the form.
[arm ri'vjuin ma1 ra'kordz nav tu ap'dert da farm]
Estoy revisando mis registros ahora para actualizar el formulario.
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rinse — enjuagar

| rinsed my mouth after the fluoride treatment.
[a1 rinst mar mauv® ‘&ftar 8a flu rard ‘tritmant]
Me enjuagué la boca después del tratamiento con flior.

She rinses before every dental cleaning.
[fi 'rins1z brfor ‘evari 'dental 'klinin]
Ella se enjuaga antes de cada limpieza dental.

I'm rinsing with salt water like they told me.
[azm ‘rinsin wid solt ‘wotar lark der tould mil
Me estoy enjuagando con agua salada como me dijeron.
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apply gel — aplicar gel

| applied the gel to relieve the gum pain.
[a1 a'plazd da dzel tu rr'liv 83 gam pein]
Apliqué el gel para aliviar el dolor en las encias.

He applies gel before putting on his mouthguard.
[hi a'pla1z dzel br'far ‘patin an hiz 'mavb gard]
El aplica gel antes de ponerse el protector bucal.

I'm applying the numbing gel right now.
[axm a'pla1ing 88 'namin dzel rart nav]
Estoy aplicando el gel anestésico en este momento.
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wait — esperar

I waited fifteen minutes before they called me in.
[a1 ‘wertid f1f'tin ‘'minats br'for der kaold mi 1n]
Esperé quince minutos antes de que me llamaran.

They wait in the lobby until their names are called.
[de1 wert 1n 33 'labi an'til der netmz ar kold]
Esperan en la sala hasta que llaman sus nombres.

I'm waiting for the anesthesia to kick in.
[azm ‘wertin for 88 aen1'sBiza tu kik In]
Estoy esperando a que haga efecto la anestesia.
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open mouth — abrir la boca

| opened my mouth wider when the dentist asked.
[a1 ‘oupand mar mauB ‘wardar wen da ‘dentast aeskt]
Abri mas la boca cuando el dentista me lo pidio.

She opens her mouth slowly when she's nervous.
[[i ‘'oupanz har mawvb ‘slovli wen [iz 'n3rvas]
Ella abre la boca despacio cuando esta nerviosa.

I'm opening my mouth as much as I can.
[azm ‘oupanin mar mav® &z maY &z ar keen]
Estoy abriendo la boca tanto como puedo.
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bite — morder

| bit down gently on the gauze.
[a1 bit dauvn ‘dzentli an ds goz]
Mordi suavemente la gasa.

He bites on the cotton when they take x-rays.
[hi barts an 8a 'katan wen der terk ‘eks reiz]
El muerde el algodon cuando le toman radiografias.

I'm biting on the mold for the retainer.
[azm 'bartrin an 83 mould far da rr'ternar]
Estoy mordiendo el molde para el retenedor.
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calm down — calmarse

I calmed down after the dentist explained everything.
[a1 kamd daun ‘seftar 8a ‘dentast 1k'spleind ‘evri 61n]
Me calmeé después de que el dentista explico todo.

She calms down when someone holds her hand.
[Ji kamz daun wen ‘'sam wan houldz h3r hand]
Ella se calma cuando alguien le toma la mano.

I'm calming down slowly, but I’'m still nervous.
[azm 'kamin dawvn ‘slouli bat arm stil ‘n3rvas]
Me estoy calmando poco a poco, pero ain estoy nervioso.
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take x-rays — tomar radiografias

| took x-rays before the cleaning started.
[a1 tuk ‘eks re1z br'far 8a 'klinin ‘'startid]
Me tomaron radiografias antes de que empezara la limpieza.

They take x-rays every six months.
[8er terk ‘eks re1z ‘evari stks mAnBs]
Ellos toman radiografias cada seis meses.

I'm taking x-rays today to check my wisdom teeth.
[arm ‘terkin ‘eks,re1z ta'der tu gek mar ‘wizdam ti6]
Me van a tomar radiografias hoy para revisar mis muelas del juicio.
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disinfect tools — desinfectar instrumentos

I watched how they disinfected the tools before starting.
[a1 watft hau der disin'fektid da tulz brfor 'startin]
Vi como desinfectaban los instrumentos antes de empezar.

She disinfects every tool after each patient.
[[i disin'fekts ‘evari tul ‘aeftar iff ‘perfant]
Ella desinfecta cada instrumento después de cada paciente.

I'm glad they disinfect everything in front of me.
[azm glaed 8er disin‘fekt ‘evri 01 In frant av mil
Me alegra que desinfecten todo frente a mi.
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repair — reparar

| had to repair a cracked filling last month.
[a1 haed tu riper a kraekt fIlin laest man8]
Tuve que reparar un empaste agrietado el mes pasado.

He repairs chipped teeth with bonding.
[hi rr'perz fipt ti® wid 'bandin]
El repara dientes quebrados con resina.

I'm repairing the tooth | broke while eating.
[azm rr'perin da tuB a1 brouvk wail 'itin]
Estoy reparando el diente que me rompi comiendo.
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sign — firmar autorizacion

I signed the consent form before the procedure.
[a1 saznd s kan'sent farm bifar da pra'sidzar]
Firmeé la autorizacion antes del procedimiento.

They sign a release before every major treatment.
[der saIn a ri'lis br'far 'evari ‘'merdzar 'tritmant]
Ellos firman una autorizacion antes de cada tratamiento importante.

I'm signing the papers right now for the extraction.
[axm 'sainin da ‘perparz rait nav for di ek'straekfan]
Estoy firmando los papeles ahora mismo para la extraccion.
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remember instructions — recordar indicaciones

I remembered the dentist's instructions after the surgery.
[a1 r’'membard s ‘dentists In'strakfanz ‘seftar da 's3rdzari]
Recordeé las indicaciones del dentista después de la cirugia.

She remembers everything the hygienist says.
[Ji rTmembarz ‘evri B1n da har'ginist sez]
Ella recuerda todo lo que dice la higienista.

I'm trying to remember if | was supposed to rinse today.
[azm ‘tra1in tu rtmembar 1f a1 waz sa'pouzd tu rins ta'dei]
Estoy tratando de recordar si hoy debia enjuagarme.
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buy toothpaste — comprar pasta dental

I bought the toothpaste my dentist recommended.
[a1 bat 88 tub perst mar ‘'dentast reka' mendid]
Compré la pasta dental que me recomendo el dentista.

He buys whitening toothpaste every few months.
[hi ba1z ‘wartinin ‘tu® peist ‘evari fju man@s]
El compra pasta blanqueadora cada pocos meses.

I'm buying a new sensitive formula this weekend.
[azm 'ba1in 8 nu ‘sensativ farmjala d1s 'wi kend]
Voy a comprar una nueva formula para dientes sensibles este fin de semana.
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store mouthguard — guardar protector bucal

| store my mouthguard in a clean case.
[a1 stor mar ‘mav6 gard 1n o klin keis]
Guardo mi protector bucal en un estuche limpio.

She stores her mouthguard in the bathroom cabinet.
[Ji storz har ‘mauv gard 1n 8a 'bae 6rum 'kaebanat]
Ella guarda su protector bucal en el gabinete del bano.

I'm storing it in my gym bag for tonight.
[azm 'storin 1t 1n mar dzim baeg for ta'nart]
Lo estoy guardando en mi maleta del gimnasio para esta noche.
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