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take — tomar

| take my medicine every morning with breakfast.
[a1 tetk ma1 ‘medasan ‘svari ‘marnin wid ‘brekfast]
Tomo mi medicina todas las mananas con el desayuno.

She takes her vitamins after lunch.
[[i tezks h3r 'vartamanz ‘aeftar lantf]
Ella toma sus vitaminas después de almorzar.

I took the medicine as prescribed by the doctor yesterday.
[a1 tuk 88 ‘'medasan aez pri'skraibd bar da 'daktar ‘jestar dei]
Tomeé la medicina segln lo recetado por el doctor ayer.
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measure — medir

I measure the correct amount of liquid medicine carefully.
[a1 ‘'mezar da ka'rekt a'mauvnt Av ‘likwid ‘'medasan ‘kerfali]
Mido con cuidado la cantidad correcta de medicina liquida.

He measures his blood sugar levels twice a day.
[hi 'mezarz hiz blad Jugar ‘levalz twais a dei]
El mide sus niveles de aziicar en sangre dos veces al dia.

I measured the dose before giving the medicine to my child.
[a1 'mezard da dous bifar ‘givin da ‘'medasan tu mar farld]
Medi la dosis antes de darle la medicina a mi hijo.
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avoid — evitar

| avoid taking medicine on an empty stomach.
[a1 a'vard ‘terkin ‘medasan an aen ‘empti ‘'stamak]
Evito tomar medicina con el estomago vacio.

They avoid foods that interfere with their medication.
[8e1 a'vord fudz 8aet 1ntarfir wid der medakerfan]
Evitan alimentos que interfieren con su medicacion.

I avoided alcohol while | was on antibiotics.
[a1 8'vordid ‘aelks hal wail a1 waz an @ntibi'atiks]
Evité el alcohol mientras estaba con antibioticos.
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schedule — programar

I schedule reminders to take my pills on time.
[a1 'skedzul ri'maindarz tu terk mar p1lz an taim]
Programo recordatorios para tomar mis pastillas a tiempo.

She schedules her medicine doses every 8 hours.
[[i 'skedzulz h3r ‘medasan ‘dousaz ‘svari ert 'avarz]
Ella programa sus dosis de medicina cada 8 horas.

I scheduled a time to refill my prescription.
[a1 'skedzuld & tarm tu ‘rifil mar pra'skripfan]
Programeé una hora para renovar mi receta.
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repeat — repetir

| repeat the medicine every 6 hours as directed.
[a1 ri'pit 8 ‘'medasan ‘evari siks 'avarz &z da'rektid]
Repito la medicina cada 6 horas segln las indicaciones.

They repeat doses carefully to avoid mistakes.
[der r1'pit 'dousaz 'kerfali tu a'vord misterks]
Repiten las dosis cuidadosamente para evitar errores.

| repeated the treatment cycle for two weeks.
[a1 rT'pitzd 88 tritmant ‘satkal far tu wiks]
Repeti el ciclo de tratamiento durante dos semanas.




/erbos eningles

100 temas basicos

verbos-en-ingles.com

follow — seguir instrucciones

| follow the doctor’s instructions exactly.
[a1 falou & ‘daktarz in'strakfanz 1g'zaektli]
Sigo las instrucciones del doctor exactamente.

She follows the pharmacist’s advice about side effects.
[[i ‘falovz 8a farmasists sed'vars a'bauvt sard 1fekts]
Ella sigue el consejo del farmacéutico sobre efectos secundarios.

| followed the instructions on the medication label carefully.
[a1 faloud 8i in'strakfanz an 83 meda'kerfan ‘letbal 'kerfali]
Segui cuidadosamente las instrucciones de la etiqueta del medicamento.
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read — leer

I read the medication label before taking it.
[a1 rid 82 meda'kerfan ‘lebal brfor ‘terkin 1t]
Leo la etiqueta del medicamento antes de tomarlo.

They read the side effects listed on the box.
[de1 rid &s sard 1'fekts 'listzd an 8 baks]
Leen los efectos secundarios listados en la caja.

| read all the warnings before starting the new medicine.
[a1 rid ol &3 'warninz br'far 'startin 88 nu ‘medasan]
Lei todas las advertencias antes de comenzar la nueva medicina.
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apply — aplicar

| apply the ointment to the affected area twice a day.
[a1 a'pla1 88 dintmant tu ds a'fektrd ‘eria twars o dei]
Aplico la pomada en el area afectada dos veces al dia.

She applies sunscreen before going outside.
[[i 8'pla1z san'skrin brfar 'gouin ‘avt'said]
Ella aplica protector solar antes de salir.

I applied the cream as the nurse showed me.
[a1 a'plard da krim @&z da n3rs foud mi]
Apliqué la crema como me mostro la enfermera.
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inject — inyectar

I inject insulin under the skin as prescribed.
[a1 1n'dzekt Tnsalan ‘Andar da skin &z pri'skrarbd]
Me inyecto insulina bajo la piel segln lo recetado.

He injects his medication every morning.
[hi 1n'dzekts hiz meda'kerfan ‘evari ‘marnin]
El se inyecta su medicina todas las mafianas.

| injected the vaccine at the clinic last week.
[a1 In'dzektid da vaek'sin aet 88 'klintk laest wik]
Me inyectaron la vacuna en la clinica la semana pasada.
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remember — recordar

I remember to take my pills before bedtime.
[a1 rf'membar tu tetk mar pilz brfor ‘bed taim]
Recuerdo tomar mis pastillas antes de dormir.

They remember to bring their medications when traveling.
[8e1 r'membar tu brin der meda'keifanz wen ‘traevalin]
Recuerdan llevar sus medicinas cuando viajan.

| forgot to take my medicine but remembered later.
[a1 far'gat tu terk mar ‘medasan bat rrmembard ‘lertar]
Olvidé tomar mi medicina pero lo recordé después.
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set reminder — poner recordatorio

I set reminders on my phone to take medicine on time.
[a1 set ri'maindarz an mar foun tu tetk ‘'medasan an taim]
Pongo recordatorios en mi teléfono para tomar la medicina a tiempo.

She sets reminders every morning and night.
[[i sets rimaindarz 'svari ‘'mornin a&nd nart]
Ella pone recordatorios cada manana y noche.

I set a reminder yesterday to take my antibiotics.
[a1 set o ri'maindar ‘jestar der tu tetk mar aentibi'atiks]
Puse un recordatorio ayer para tomar mis antibioticos.
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store — guardar

I store my medicines in a cool, dry place.
[a1 stor mar ‘medasanz 1n o kul dra1 pleis]
Guardo mis medicinas en un lugar fresco y seco.

They store vaccines in a special refrigerator.
[8e1 stor vaek'sinz 1n & 'spefal ra'fridza rertar]
Guardan las vacunas en un refrigerador especial.

I stored the pills safely out of children’s reach.
[a1 stord 9 pilz ‘serfli aut av ‘Hildranz ritf]
Guarde las pastillas en un lugar seguro, fuera del alcance de los ninos.
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open — abrir

| open the medicine bottle carefully.
[a1 ‘'oupan da ‘'medasan ‘batal ‘kerfalil
Abro el frasco de medicina con cuidado.

She opens the blister pack before taking a pill.
[[i ‘'oupanz 8a 'blistar pak br'for 'terkin a pil]
Ella abre el blister antes de tomar una pastilla.

| opened the package and checked the expiration date.
[a1 ‘oupand da ‘paekads @nd Yekt 8a ekspa'rerfan dert]
Abri el paquete y revisé la fecha de caducidad.
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keep safe — mantener seguro

| keep my medications safe from heat and moisture.
[a1 kip mar meda'keifanz seif fram hit a&nd ‘moistfar]
Mantengo mis medicamentos seguros del calor y la humedad.

He keeps his prescription drugs locked in a cabinet.
[hi kips hiz pra'skripfan dragz lakt 1n o ‘kaebanat]
El mantiene sus medicamentos recetados bajo llave en un armario.

| kept the medicine safe during my trip by using a cooler.
[a1 kept 8o ‘medasan serf 'durin mar trip bar ‘juzin 8 'kular]
Mantuve la medicina segura durante mi viaje usando una nevera portatil.
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throw away — desechar

I throw away expired medicine properly.
[a1 Brou a'wer 1k'spaird ‘medasan ‘praparli]
Desecho la medicina caducada de manera adecuada.

They throw away empty medicine containers.
[de1 Brou a'wer 'empti ‘'medasan kan'teinarz]
Desechan los envases vacios de medicina.

I threw away the leftover pills after finishing the treatment.
[a1 Bru a'wer 8a 'lef touvar pilz ‘&ftar finifin da tritmant]
Tiré las pastillas sobrantes después de terminar el tratamiento.
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clean — limpiar

| clean the dropper before using it.
[a1 klin &3 'drapar brfor juzin 1t]
Limpio el gotero antes de usarlo.

She cleans the injection site with alcohol.
[i klinz 8i 1n'dzekfan sa1t wid ‘zelks hall
Ella limpia el sitio de la inyeccion con alcohol.

I cleaned my hands before applying the ointment.
[a1 klind ma1 haendz b1far a'platzn 83 Hintmant]
Me limpié las manos antes de aplicar la pomada.
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track — llevar control

| track my medication schedule in a notebook.
[a1 treek mar meda’keifan ‘'skedzul n 8 ‘nout buk]
Llevo control de mi horario de medicinas en un cuaderno.

They track symptoms to report to their doctor.
[de1 treek 'stmptoamz tu rr'port tu der ‘'daktar]
Llevan control de sintomas para reportar al doctor.

I tracked my doses to avoid missing any.
[a1 treekt mar 'dousaz tu a'vard ‘misin ‘enil
Llevé control de mis dosis para no perder ninguna.
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call pharmacist — llamar a la farmacia

| call the pharmacist to ask about side effects.
[a1 kol 88 farmasist tu sesk a'bauvt sard 1fekts]
Llamo a la farmacia para preguntar sobre efectos secundarios.

She calls the pharmacist when she has questions.
[[i kolz 82 farmasist wen [i haez 'kwestfanz]
Ella llama a la farmacia cuando tiene preguntas.

I called the pharmacist to check if the medicine was ready.
[a1 kold 88 farmasist tu tfek 1f da ‘medasan waz ‘redi]
Llamé a la farmacia para saber si la medicina estaba lista.
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ask — preguntar

| ask my doctor about the correct dosage.
[a1 eesk ma1 ‘daktar a'baut da ka'rekt ‘dovsads]
Pregunto a mi doctor sobre la dosis correcta.

They ask the nurse for help with injections.
[8e1 aesk da n3rs far help wid 1n'dzekfanz]
Piden ayuda a la enfermera con las inyecciones.

| asked the pharmacist about interactions with other drugs.
[a1 aeskt 3a farmasist a'baut inta'reekfonz wid ‘Adar dragz]
Pregunte al farmacéutico sobre interacciones con otros medicamentos.




/erboseningles

100 temas basicos

verbos-en-ingles.com

send prescription — mandar receta

I send my prescription to the pharmacy online.
[a1 send mar pra'skripfan tu 8a farmasi on lain]
Mando mi receta a la farmacia en linea.

They send prescriptions electronically for faster service.
[8e1 send pra‘skripfanz 1 lek'trantkali for ‘faestar ‘s3rvas]
Envian las recetas electronicamente para un servicio mas rapido.

| sent the prescription by email yesterday.
[a1 sent da pra'skripfan bar i'me1l jestar dei]
Mandé la receta por correo electronico ayer.
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monitor effects — monitorear efectos

I monitor the effects of the medication closely.
[a1 ‘manatar 8i 1fekts Av 83 meda'kerfan ‘klousli]
Monitoreo de cerca los efectos de la medicina.

They monitor side effects and report to their doctor.
[der ‘'manatar said 1fekts and rr'part tu der ‘'daktar]
Ellos monitorean los efectos secundarios y reportan al doctor.

I monitored my symptoms carefully during the treatment.
[a1 ‘'manatard mar 'stmptamz 'kerfali 'dorin da ‘tritmant]
Monitoreé mis sintomas cuidadosamente durante el tratamiento.
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check label — revisar etiqueta

| check the label for dosage instructions.
[a1 ek 89 ‘letbal for 'dousadz 1n'strakfanz]
Reviso la etiqueta para las instrucciones de dosis.

She checks the label before taking any medicine.
[[i feks da ‘letbal bifor ‘terkin 'eni ‘medasan]
Ella revisa la etiqueta antes de tomar cualquier medicina.

I checked the label and followed the warnings.
[a1 tfekt do ‘lerbal @nd faloud da ‘warninz]
Reviseé la etiqueta y segui las advertencias.
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mix — mezclar

I mix the medicine with water before drinking it.
[a1 m1ks &3 ‘'medasan wid ‘watar bifar ‘drigkin 1t]
Mezclo la medicina con agua antes de tomarla.

They mix different medications as instructed by the doctor.
[8e1 miks ‘difarant meda'kerfanz sz in'straktid bar da ‘'daktar]
Ellos mezclan diferentes medicamentos segin indicaciones del doctor.

I mixed the powder into juice to make it easier to drink.
[a1 m1kst & ‘pavdar ‘Intu dzus tu merk 1t ‘iziar tu drink]
Mezclé el polvo en jugo para que fuera mas facil de tomar.
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use dropper — usar gotero

| use the dropper to take the exact dose.
[a1 juz 88 'drapar tu terk di 1g'zaekt douvs]
Uso el gotero para tomar la dosis exacta.

She uses a dropper for the liquid medicine.
[[i jusaz a 'drapar for da 'likwid ‘medasan]
Ella usa un gotero para la medicina liquida.

I used the dropper carefully to avoid spills.
[a1 juzd &a ‘drapar 'kerfali tu a'vard spilz]
Useé el gotero con cuidado para evitar derrames.
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adjust dose — ajustar dosis

I adjust the dose according to the doctor’s advice.
[a1 8'dzAst da dous a'kordin tu ds ‘daktarz sed'vais]
Ajusto la dosis segin el consejo del doctor.

He adjusts his medication dose based on his symptoms.
[hi 8'dzasts h1z meda'keifan dous beist an hiz ‘'stmptamz]
El ajusta la dosis de su medicina segin sus sintomas.

| adjusted my dose after consulting with the pharmacist.
[a1 'dgAstid mar dous ‘aeftar kan'saltin wid da farmasist]
Ajusté mi dosis después de consultar con el farmaceéutico.
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carry — llevar consigo

I carry my medicine with me at all times.
[a1 'keeri mar ‘medasan wid mi aet ol tazmz]
Llevo mi medicina conmigo en todo momento.

They carry emergency medications when traveling.
[8er1 'keeri I'm3rdzansi medakerfanz wen traevalin]
Llevan medicamentos de emergencia cuando viajan.

I carried my inhaler everywhere during allergy season.
[a1 'keerid mar 1n‘heilar ‘evriwer ‘durin ‘selardzi 'sizan]
Llevé mi inhalador a todas partes durante la temporada de alergias.
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stand up after — levantarse despueés

I stand up slowly after taking the medicine to avoid dizziness.
[a1 staend Ap ‘slouli ‘seftar ‘terkin 88 'medasan tu a'vard ‘dizinas]
Me levanto despacio después de tomar la medicina para evitar mareos.

She stands up carefully after using her medication.
[Ji steendz ap 'kerfali ‘aeftar juzin har meda'keifan]
Ella se levanta con cuidado después de usar su medicina.

I stood up slowly to prevent feeling lightheaded.
[a1 stud Ap ‘slouli tu prr'vent filip larthedad]
Me levanté despacio para evitar sentirme mareado.




/erbos eniingles

100 temas basicos

verbos-en-ingles.com

spray — rociar

| spray the medicine into my mouth as directed.
[a1 sprer 82 ‘medasan Tntu mar mav8 @z da'rektid]
Rocio la medicina en mi boca segin las indicaciones.

They spray nasal spray to relieve congestion.
[de1 spre1 ‘nerzal sprer tu rr'liv kan'dzestfan]
Usan spray nasal para aliviar la congestion.

I sprayed the wound with antiseptic spray yesterday.
[a1 spre1d da wund wid @nta'septik sprer jestar der]
Rocié la herida con spray antiséptico ayer.
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renew — renovar receta

| renew my prescription before running out of medicine.
[a1 ri’'nu mar pra'skripfan brfar ‘ranin avt Av 'medasan]
Renuevo mi receta antes de quedarme sin medicina.

She renews her medication monthly.
[i rf'nuz har meda'kerfan ‘'man6li]
Ella renueva su medicina mensualmente.

I renewed my prescription online last week.
[a1 ri'nud mar pra'skripfan on lain leest wik]
Renové mi receta en linea la semana pasada.
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document — anotar uso

| document my medication times in a journal.
[a1 'dakjsment mar meda'kerfan tazmz 1n @ ‘d33rnall
Anoto los horarios de mis medicinas en un diario.

They document side effects to discuss with their doctor.
[der 'dakjament sard 1'fekts tu dr'skas wid der ‘daktar]
Documentan los efectos secundarios para hablar con su doctor.

I documented each dose to keep track of my treatment.
[a1 'dakjs mentid i dous tu kip traeek av mar ‘tritmant]
Anoté cada dosis para llevar control de mi tratamiento.
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