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feel bad — sentirse mal

| started to feel bad after lunch.
[a1 ‘'startid tu fil baed "seftar lAnt]
Empecé a sentirme mal después del almuerzo.

She feels bad but doesn’t want to miss work.
[fi filz baed bat ‘dazant want tu mis w3rk]
Ella se siente mal pero no quiere faltar al trabajo.

I'm feeling bad today, so I'll stay in bed.
[azm ‘filzn baed ta'der sou a1l ster 1n bed]
Me siento mal hoy, asi que me quedaré en cama.
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cough — toser

| coughed all night and couldn’t sleep.
[a1 koft ol nart eend 'kudant slip]
Tosi toda la noche y no pude dormir.

He coughs a lot when the weather changes.
[hi kofs a lat wen 8 ‘'wedar tfeindzaz]
El tose mucho cuando cambia el clima.

I'm coughing more than usual this week.
[azm 'kafiny mor daen juzawal d1s wik]
Estoy tosiendo mas de lo normal esta semana.
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rest — descansar

| rested the entire weekend to recover.
[a1 ‘restzd 8i 1n'tazar ‘wi kend tu rr'kavar]
Descansé todo el fin de semana para recuperarme.

They rest whenever they feel a bit off.
[8e1 rest we nevar de1 fil a b1t of]
Descansan cada vez que se sienten un poco mal.

I'm resting today so | can go to work tomorrow.
[azm restin ta'der sou a1 kaen gou tu wark ta'ma rou]
Estoy descansando hoy para poder ir a trabajar manana.
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sneeze — estornudar

| sneezed ten times in a row this morning.
[a1 snizd ten tazmz 1n 8 rou 815 ‘mornin]
Estornudé diez veces seguidas esta manana.

She sneezes a lot when spring starts.
[[i 'sniziz o lat wen sprin starts]
Ella estornuda mucho cuando empieza la primavera.

I'm sneezing constantly and it’s getting annoying.
[azm 'snizin 'kanstantli @&nd 1ts 'getin a'norn]
Estoy estornudando constantemente y ya me esta molestando.
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get sick — enfermarse

| usually get sick when the seasons change.
[a1 juzawali get stk wen da 'sizanz ferndz]
Normalmente me enfermo cuando cambian las estaciones.

He gets sick every time he skips sleep.
[hi gets stk ‘evari tazm hi skips slip]
El se enferma cada vez que no duerme bien.

I'm getting sick again, | can feel it.
[azm ‘getin s1k a'gen ar kaen fil 1t]
Me estoy enfermando otra vez, lo puedo sentir.
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vomit — vomitar

I vomited after eating something bad.
[a1 'vamatid ‘aeftar ‘itz 'samB1n baed]
Vomité después de comer algo en mal estado.

He vomits easily when he has a fever.
[hi 'vamats ‘izali wen hi haez a 'fivar]
El vomita facilmente cuando tiene fiebre.

| think I'm going to vomit if | move.

[a1 B1nk azm 'gouIn tu 'vamat 1f a1 muv]
Creo que voy a vomitar si me muevo.
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chill — tener escalofrios

I had chills all night and couldn’t sleep.
[a1 haed H1lz 5l nart end ‘kudant slip]
Tuve escalofrios toda la noche y no pude dormir.

She chills even when it’s not cold outside.
[fi t1lz 'ivin wen 1ts nat koold ‘avt'sard]
Ella tiene escalofrios incluso cuando no hace frio afuera.

I'm chilling right now, can you bring me a blanket?
[azm 'H1l1n rart nav keen ju brig mi a 'blaenkat]
Estoy teniendo escalofrios, ;puedes traerme una cobija?
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have fever — tener fiebre

| had a high fever yesterday afternoon.
[a1 haed 8 har fivar jestar der aftarnun]
Tuve fiebre alta ayer por la tarde.

He has a mild fever but still went to work.
[hi haez @ maild 'fivar bat stil went tu w3rk]
El tiene fiebre leve pero ain asi fue a trabajar.

I'm having a slight fever and a sore throat.
[axm 'haevin a slart fivar eend a sor Brout]
Estoy teniendo un poco de fiebre y dolor de garganta.
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sleep — dormir

I slept almost all day because I felt weak.
[a1 slept DLmoust ol de1 br'koz ar felt wik]
Dormi casi todo el dia porque me sentia débil.

She sleeps more when she’s sick.
[fi slips mar wen [iz s1k]
Ella duerme mas cuando esta enferma.

I'm sleeping a lot lately to recover faster.
[azm ‘slip1n o lat ‘lertli tu rr'kavar faestar]
Estoy durmiendo mucho Gltimamente para recuperarme mas rapido.
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get dizzy — marearse

| got dizzy after standing up too fast.
[a1 gat ‘d1zi ‘seftar 'staendin Ap tu faest]
Me mareé después de levantarme demasiado rapido.

He gets dizzy when he skips breakfast.
[hi gets 'dizi wen hi skips 'brekfast]
El se marea cuando no desayuna.

I'm getting dizzy again, | need to sit down.
[azm 'getin 'd1zi 8'gen a1 nid tu sit daon]
Me estoy mareando otra vez, necesito sentarme.
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complain — quejarse

I rarely complain unless | feel really bad.
[a1 ‘rerli kam'ple1n an'les a1 fil rili baed]
Rara vez me quejo, a menos que me sienta muy mal.

She complains about her back pain every morning.
[[i kam'pleinz a'baut h3r baek pern ‘evari ‘marnin]
Ella se queja de su dolor de espalda cada manana.

I'm complaining a lot today, but I just feel awful.
[azm kem'pleinin o lat ta'der bat a1 dzast fil ‘afal]
Hoy me estoy quejando mucho, pero de verdad me siento fatal.
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mention — mencionar

| mentioned my symptoms during the phone call.
[a1 ‘menfand mar 'stmptamz ‘dorin ds foun kol]
Mencioné mis sintomas durante la llamada.

He never mentions when something hurts.
[hi 'nevar ‘'menfanz wen 'samB1n h3rts]
El nunca menciona cuando algo le duele.

I'm going to mention the rash to the doctor.
[azm ‘gouin tu ‘menfan da raef tu d9 'daktar]
Voy a mencionar el sarpullido al doctor.
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test — hacerse prueba

| tested for strep throat last week.
[a1 ‘testid for strep Orout laest wik]
Me hice una prueba de faringitis la semana pasada.

They test everyone before entering the clinic.
[8er test ‘evriwan br'for ‘entarin 8a 'klinik]
Hacen pruebas a todos antes de entrar a la clinica.

I’'m testing tomorrow just to be safe.
[azm ‘testin ta'ma rou daast tu bi serf]
Me voy a hacer una prueba manana solo por precaucion.
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ache — doler

| ached all over after that fever.
[a1 e1kt ol 'ouvar 'eftar daet ‘fivar]
Me dolia todo el cuerpo después de esa fiebre.

He aches every time the weather changes.
[hi e1ks 'svari tatm da 'wedar tferndzaz]
Le duele el cuerpo cada vez que cambia el clima.

I'm aching from head to toe today.
[azm ‘ezkin fram hed tu tou ta'der]
Hoy me duele todo el cuerpo.
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lie down — acostarse

| had to lie down after feeling lightheaded.
[a1 haed tu la1 daun ‘eftar filin lart'hedad]
Tuve que acostarme después de sentirme mareado.

She lies down after taking her medicine.
[[i la1z davn ‘aeftar terkin h3r ‘medasan]
Ella se acuesta después de tomar su medicina.

I'm lying down for a bit to relax.
[arm ‘la1zny daon far @ bt tu rr'laeks]
Me estoy acostando un rato para relajarme.
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take medicine — tomar medicina

| took my medicine right after lunch.
[a1 tuk ma1 ‘medasan rart ‘seftar Antf]
Tomé mi medicina justo después de comer.

He takes his medicine every six hours.
[hi tezks hiz ‘'medasan ‘evari siks 'avarz]
El toma su medicina cada seis horas.

I'm taking medicine to control the symptoms.
[azm ‘terkin ‘medasan tu kan'troul da 'stmptamz]
Estoy tomando medicina para controlar los sintomas.
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wash hands — lavarse las manos

I always wash my hands before eating.
[a1 Dlwelz waf mar haendz br'for ‘itin]
Siempre me lavo las manos antes de comer.

They wash their hands constantly during flu season.
[der wa[ der haandz 'kanstantli ‘durin flu 'sizan]
Se lavan las manos constantemente durante la temporada de gripe.

I'm washing my hands more often these days.
[azm ‘wafin mar haendz mor >fan diz deiz]
Me estoy lavando las manos mas seguido estos dias.
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disinfect — desinfectar

I disinfected all the surfaces in the kitchen.
[a1 disin'fektid ol 89 ‘s3rfasaz in 9 'kitfan]
Desinfecté todas las superficies de la cocina.

She disinfects her phone every night.
[[i disin'fekts h3r foun 'evari nart]
Ella desinfecta su celular cada noche.

I'm disinfecting everything | touched.
[azm disin'fektin ‘evri B1n a1 tayt]
Estoy desinfectando todo lo que toqué.
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call doctor — llamar al doctor

| called the doctor as soon as the fever started.
[a1 kold &2 'daktar sz sun &z da fivar 'startid]
Llameé al doctor tan pronto como comenzo la fiebre.

He calls the doctor only when it's serious.
[hi kolz 83 ‘daktar ‘'ounli wen 1ts 'sirias]
El llama al doctor solo cuando es algo serio.

I'm calling the doctor now to explain my symptoms.
[azm 'kolin ds ‘daktar nav tu 1k'splern mar 'stmptamz]
Estoy llamando al doctor ahora para explicarle mis sintomas.
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visit doctor — visitar médico

| visited the doctor for a routine checkup.
[a1 'vizitid 8a ‘daktar for & ru'tin ‘e kap]
Visité al médico para un chequeo de rutina.

She visits the doctor more often during winter.
[[i 'vizats da 'daktar mar 5fan 'durin ‘wintar]
Ella visita al médico mas seguido en invierno.

I'm visiting the doctor tomorrow morning.
[aim ‘vizatin 8s 'daktar ta'ma rov ‘mornin]
Voy a visitar al médico manana por la manana.
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blow nose — sonarse la nariz

| blew my nose so hard it hurt.
[a1 blu ma1 nouz sou hard 1t h3rt]
Me soné la nariz tan fuerte que me dolio.

He blows his nose every five minutes.
[hi blovz hiz novz ‘evari farv 'minats]
El se suena la nariz cada cinco minutos.

I'm blowing my nose constantly this morning.
[azm 'blouvin mar nouz 'kanstantli d1s ‘marnin]
Me estoy sonando la nariz constantemente esta mafana.
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stay home — quedarse en casa

| stayed home all week to recover.
[a1 stexd houm ol wik tu rr'kavar]
Me quedé en casa toda la semana para recuperarme.

They stay home when they feel sick.
[0e1 ster houm wen der fil s1k]
Se quedan en casa cuando se sienten enfermos.

I'm staying home today just to be safe.
[arm 'sterzn houm ta'der dzast tu bi seif]
Me estoy quedando en casa hoy solo por precaucion.
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avoid people — evitar personas

I avoid people when | have a cold.
[a1 a'vord ‘pipal wen a1 haev a kould]
Evito a las personas cuando tengo un resfriado.

She avoids crowded places during flu season.
[[i 8'va1dz 'kravdid ‘pleisaz ‘durin flu ‘sizan]
Ella evita lugares concurridos durante la temporada de gripe.

I'm avoiding everyone until | feel better.
[azm a'vordin ‘evriwan an'til a1 fil ‘betar]
Estoy evitando a todos hasta sentirme mejor.
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check temperature — tomarse la temperatura

I checked my temperature before bed.
[a1 fekt mar ‘tempratfar brfor bed]
Me tomé la temperatura antes de dormir.

He checks his temperature every few hours.
[hi tfeks h1z ‘tempratfar ‘evari fju ‘avarz]
El se toma la temperatura cada pocas horas.

I'm checking my temperature right now.
[azm fekin ma1 ‘tempratfar rart nav]
Me estoy tomando la temperatura ahora mismo.
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monitor symptoms — vigilar sintomas

| monitored my symptoms closely last week.
[a1 ‘manatard mar ‘simptamz ‘klousli laest wik]
Vigilé mis sintomas de cerca la semana pasada.

She monitors her symptoms using a health app.
[[i ‘'manatarz h3r 'stmptamz juzin o held aep]
Ella vigila sus sintomas con una app de salud.

I'm monitoring everything to avoid complications.
[azm ‘manatarin ‘evri B1n tu a'void kampla'kerfanz]
Estoy vigilando todo para evitar complicaciones.




/erbos eniingles

100 temas basicos

verbos-en-ingles.com

fill out — llenar formulario

| filled out the online form for the clinic.
[a1 f1ld aut 88 on lain farm for 8a 'klinik]
Llené el formulario en linea para la clinica.

They fill out the same form every visit.
[8e1 fil aut 89 seim form 'evari 'vizat]
Ellos llenan el mismo formulario en cada visita.

I'm filling out the health declaration now.
[azm ‘f1lin aut 89 hel® dekla'rerfan nau]
Estoy llenando la declaracion de salud ahora.
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apply cream — aplicar crema

I applied the cream twice yesterday.
[a1 o'plazd 8a krim twars jestar de1]
Apliqué la crema dos veces ayer.

He applies the cream carefully around the rash.
[hi a'pla1z &a krim 'kerfali a'ravnd da raef]
El aplica la crema con cuidado alrededor del sarpullido.

I'm applying the cream again after my shower.
[azm a'plarzn da krim a'gen ‘aftar mar ‘favar]
Estoy aplicando la crema otra vez después de banarme.
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track — llevar seguimiento

| tracked my symptoms in a notebook.
[a1 treekt mar 'stmptamz 1n 8 ‘nout buk]
Llevé seguimiento de mis sintomas en una libreta.

She tracks her recovery using a calendar.
[fi traeks h3r ri’kavri juzin o 'kaelandar]
Ella lleva seguimiento de su recuperacion usando un calendario.

I'm tracking how I feel every morning.
[azm ‘treekin hav a1 fil ‘evari ‘'marnin]
Estoy llevando registro de como me siento cada manana.




/erbos eniingles

100 temas basicos

verbos-en-ingles.com

treat — tratar

| treated the fever with natural remedies.
[a1 ‘tritzd 82 ‘fivar wid ‘naetfaral remadiz]
Traté la fiebre con remedios naturales.

They treat the symptoms one at a time.
[der trit 2 'stmptamz wan aet o tarm]
Tratan los sintomas uno por uno.

I'm treating the cough with something stronger now.
[azm ‘tritzn da kaf wid 'samO1n 'stronar nav]
Estoy tratando la tos con algo mas fuerte ahora.
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sweat — sudar

| sweat a lot when | have a fever.
[a1 swet o lat wen a1 haev a ‘fivar]
Sudo mucho cuando tengo fiebre.

He sweats even when he’s just lying down.
[hi swets 'ivin wen hiz dzast 'lazzng davn]
El suda incluso cuando solo esta acostado.

I'm sweating like crazy and | don’t know why.
[am 'swet1n la1k 'kre1zi a&nd a1 dount nov wai]
Estoy sudando muchisimo y no sé por que.
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