
Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.



Siempre escucho con atención cuando alguien se sincera.

Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.

Realmente trato de entender por lo que la gente está pasando.

Él la entiende mejor que nadie.

Estoy empezando a entender tu punto de vista.

Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

Ella lo consoló con un abrazo y palabras amables.

Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.

Siempre presto atención cuando alguien confía en mí con sus sentimientos.

Él presta mucha atención a todo lo que ella dice.

Estaba prestando atención, pero aún así me perdí un detalle.

Me mantengo tranquilo cuando otros están emocionales.

Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.

Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.

Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

Él hace preguntas profundas durante las conversaciones.

Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.

Muestro apoyo estando presente y escuchando.

Ella muestra apoyo incluso cuando no está de acuerdo.

Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.

Di seguimiento al día siguiente para ver cómo estaba.

Ella da seguimiento después de conversaciones difíciles.

Estoy dando seguimiento porque me importa cómo te sientes.

La animé a hablar abiertamente sobre eso.

Él anima a las personas a expresarse.

Te estoy animando ahora porque tu voz importa.

Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

Él toma notas para no olvidar detalles importantes.

Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.

Devolví la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.

Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

Él respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.

Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

Estoy manteniendo más contacto visual durante conversaciones serias.

Asentí mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

Ella asiente con frecuencia para mostrar comprensión.

Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.

Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

Me agradecieron por simplemente estar presente.

Te estoy agradeciendo de corazón por abrirte.

Me mantengo presente apagando distracciones.

Él se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

Estoy presente porque este momento importa.

Estuve reflexionando todo el día sobre lo que dijiste.

Ella reflexiona profundamente después de cada conversación seria.

Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.

Repetí lo que ella dijo para confirmar que lo entendí bien.

Él repite los puntos clave para evitar confusión.

Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.

Noté que sus emociones cambiaban mientras hablábamos.

Ellos notan cuando algo no está bien.

Estoy notando más emociones de las que estás diciendo.

Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

Ella está disponible incluso de noche si estás pasando por algo.

Estoy disponible hoy por si quieres hablar.

Trato de mostrar empatía escuchando de verdad.

Él muestra empatía sin intentar arreglar todo.

Estoy mostrando empatía porque pasé por algo parecido.

Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

Él la deja hablar hasta que se siente mejor.

Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.

Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

Ella preguntó por qué él se sentía así.

Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.

Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

Él responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue fácil compartirlo.

Le di tiempo para ordenar sus ideas.

Dan tiempo a las personas antes de hacer más preguntas.

Te estoy dando todo el tiempo que necesites.

Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

Ella valida a los demás diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.

Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

Él analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solución.

Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.

Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

Ellos escuchan con atención durante las discusiones en grupo.

Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.


