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listen — escuchar

| always listen carefully when someone opens up.
[a1 Dlweiz ‘lisan kerfali wen 'sam wan ‘oupanz ap]
Siempre escucho con atencion cuando alguien se sincera.

She listens without interrupting, and that really helps.
[Ji ‘lzsanz wr'aut Inta'raptin send deet 'rili helps]
Ella escucha sin interrumpir, y eso realmente ayuda.

I'm listening now, go ahead and tell me.
[azm ‘lzsanin nav gou a'hed and tel mi]
Estoy escuchando ahora, adelante y cuéntame.
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understand — entender

I really try to understand what people are going through.
[a1 'rili tra1 tu Andar'steend wat ‘pipal ar ‘gouvin 6ru]
Realmente trato de entender por lo que la gente esta pasando.

He understands her better than anyone else.
[hi Andar'staendz h3r ‘betar dan ‘eniwan els]
El la entiende mejor que nadie.

I'm beginning to understand your point of view.
[azm br'ginin tu andar'stend juar point Av vjul
Estoy empezando a entender tu punto de vista.
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comfort — consolar

| comfort my friends when they feel down.
[a1 'kamfart mar frendz wen de1 fil davn]
Consolé a mis amigos cuando se sienten tristes.

She comforted him with a hug and kind words.
[fi 'kamfartzd him wid a hag and kaind w3rdz]
Ella lo consolo con un abrazo y palabras amables.

I'm comforting my sister while she goes through this.
[azm ‘kamfartin mai ‘sistar wail fi govz Oru d1s]
Estoy consolando a mi hermana mientras pasa por esto.
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pay attention — prestar atencion

| always pay attention when someone trusts me with their feelings.
[a1 Dlwelz per a'tenfan wen 'sam wan trasts mi wid der filinz]
Siempre presto atencion cuando alguien confia en mi con sus sentimientos.

He pays close attention to everything she says.
[hi pe1z klous a'tenfan tu ‘evri B1n [i sez]
El presta mucha atencion a todo lo que ella dice.

I was paying attention, but I still missed one detail.
[a1 wAz 'pertn a'tenfan bat ar stil mist wan drteil]
Estaba prestando atencion, pero atn asi me perdi un detalle.
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stay calm — mantenerse tranquilo

| stay calm when others are emotional.
[a1 ster kam wen ‘Adarz ar 1 moufanal]
Me mantengo tranquilo cuando otros estan emocionales.

She stays calm even when things get intense.
[[i ste1z kam ‘ivin wen 01z get 1n'tens]
Ella se mantiene tranquila incluso cuando las cosas se ponen intensas.

I'm staying calm so | can help better.
[azm 'sterrn) kam sou a1 kaen help ‘betar]
Me estoy manteniendo tranquilo para poder ayudar mejor.
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focus — enfocarse

| focus completely when someone shares something personal.
[a1 foukas kam'plitli wen ‘'sam wan ferz 'samO1n ‘p3rsinil]
Me enfoco completamente cuando alguien comparte algo personal.

They focus on listening, not fixing.
[de1 foukas an ‘lisanin nat fiksin]
Ellos se enfocan en escuchar, no en solucionar.

I'm focusing on your words, not just your tone.
[axm ‘foukasin an juar wardz nat dzast juar touvn]
Me estoy enfocando en tus palabras, no solo en tu tono.




/erbos eningles

100 temas basicos

verbos-en-ingles.com

ask questions — hacer preguntas

I ask questions to make sure | understand.
[a1 aesk 'kwesfanz tu meik [ur a1 Andar'staend]
Hago preguntas para asegurarme de que entiendo.

He asks thoughtful questions during conversations.
[hi &esks 'Batfal 'kwestfanz 'durin kanvar'serfanz]
El hace preguntas profundas durante las conversaciones.

I'm asking a few questions to help you open up.
[azm ‘aeskin a fju 'kwestfanz tu help ju ‘oupan ap]
Estoy haciendo algunas preguntas para ayudarte a abrirte.
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show support — mostrar apoyo

I show support by being present and listening.
[a1 Jou sa'port bar 'bitng ‘prezant send ‘lisanin]
Muestro apoyo estando presente y escuchando.

She shows support even when she doesn’t agree.
[fi fJouz sa'port 'ivin wen [i 'dazant a'gri]
Ella muestra apoyo incluso cuando no esta de acuerdo.

I'm showing support the best way I can.
[azm ‘[ouln sa'part da best wer a1 kaen]
Estoy mostrando apoyo de la mejor forma que puedo.
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take notes — tomar notas

I took notes while she explained her experience.
[a1 tuk nouts wail [i k'spleznd h3r 1k'spirians]
Tomé notas mientras ella explicaba su experiencia.

He takes notes so he won’t forget important details.
[hi terks nouts sou hi wount far'get im'portant dr'terlz]
El toma notas para no olvidar detalles importantes.

I'm taking notes because I really care about this.
[azm ‘terkin nouts br'koz a1 'rili ker a'baut d1s]
Estoy tomando notas porque realmente me importa esto.
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call back — devolver llamada

| called back as soon as | saw the missed call.
[a1 kold baek &z sun &z a1 s3 da mist kol]
Devolvi la llamada tan pronto como vi la llamada perdida.

She calls back when she has time to talk calmly.
[fi kolz baek wen [i haez tazm tu tok 'kamli]
Ella devuelve la llamada cuando tiene tiempo para hablar con calma.

I'm calling back now because | want to hear you out.
[azm 'kolin baek nav br'kaz ar want tu hir ju aut]
Estoy devolviendo la llamada ahora porque quiero escucharte.
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respect — respetar

I always respect people's need to vent without judgment.
[a1 Dlweiz rT'spekt ‘pipalz nid tu vent wiBaut ‘dzsadzmant]
Siempre respeto la necesidad de las personas de desahogarse sin juzgar.

He respects her silence when she doesn't feel like talking.
[hi rr'spekts h3r ‘sa1lans wen [i 'dazant fil laik ‘tokin]
El respeta su silencio cuando ella no tiene ganas de hablar.

I'm learning to respect different ways of expressing emotions.
[azm '[3rn1n tu ri'spekt 'difsrant weiz av 1k'spresin 1 moufanz]
Estoy aprendiendo a respetar distintas formas de expresar emociones.
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make eye contact — mantener contacto visual

I make eye contact to show I'm fully present.
[a1 me1k a1 'kan teekt tu fou atm fuli ‘prezant]
Mantengo contacto visual para mostrar que estoy totalmente presente.

She makes eye contact when she listens, and that builds trust.
[Ji mexks a1 'kan taekt wen i ‘lisanz aend daet bildz trast]
Ella mantiene contacto visual cuando escucha, y eso genera confianza.

I'm making eye contact more often during serious talks.
[azm 'meikin a1 'kan taekt mar '>fan ‘durin ‘sirias toks]
Estoy manteniendo mas contacto visual durante conversaciones serias.
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nod — asentir

| nodded while he spoke so he'd know | was listening.
[a1 'nadid wail hi spouk sou hid nou a1 waz ‘lisanin]
Asenti mientras él hablaba para que supiera que lo estaba escuchando.

She nods often to show understanding.
[fi nadz 5>fan tu fJou Andar'steendin]
Ella asiente con frecuencia para mostrar comprension.

I'm nodding because | completely agree with you.
[azm ‘'nadin br'kaz a1 kem'plitli a'gri wid jul
Estoy asintiendo porque estoy totalmente de acuerdo contigo.
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thank — agradecer

I always thank people for sharing something personal.
[a1 2lweiz Beaenk ‘pipal for [ermny 'samO1n ‘parsinil]
Siempre agradezco a las personas por compartir algo personal.

They thanked me for just being there.
[der Baenkt mi far dzast 'bitn der]
Me agradecieron por simplemente estar presente.

I'm thanking you from the heart for opening up.
[azm 'Bzenkin ju fram da hart far ‘oupanin ap]
Te estoy agradeciendo de corazon por abrirte.
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stay present — estar presente

| stay present by turning off distractions.
[a1 ste1 ‘prezant bar ‘tarnin of di'strakfanz]
Me mantengo presente apagando distracciones.

He stays present during emotional conversations.
[hi ste1z ‘prezant 'durin rmoufanal kanvar'seifanz]
El se mantiene presente durante conversaciones emocionales.

I'm staying present because this moment matters.
[azm ste1rn ‘prezant brkaz d1s ‘'mouvmant ‘'meetarz]
Estoy presente porque este momento importa.
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reflect — reflexionar

I reflected on what you said all day.
[a1 riflektzd an wat ju sed ol dei]
Estuve reflexionando todo el dia sobre lo que dijiste.

She reflects deeply after every serious conversation.
[Ji rr'flekts 'dipli ‘aeftar ‘evari ‘sirias kanvar'seifan]
Ella reflexiona profundamente después de cada conversacion seria.

I'm reflecting on your words right now.
[axm ra'flektin an juar w3rdz rait nav]
Estoy reflexionando sobre tus palabras en este momento.




/erbos eniingles

100 temas basicos

verbos-en-ingles.com

repeat back — repetir lo que oyes

| repeated back what she said to confirm | got it right.
[a1 ri'pitzd baek wat [i sed tu kan'farm a1 gat 1t rart]
Repeti lo que ella dijo para confirmar que lo entendi bien.

He repeats back key points to avoid confusion.
[hi r'pits baek ki paints tu a'vaid kan'fjuzan]
El repite los puntos clave para evitar confusion.

I'm repeating what you just said so we're clear.
[azm rI'pitin wat ju dgast sed sou wir klr]
Estoy repitiendo lo que acabas de decir para que estemos claros.
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notice emotions — notar emociones

I noticed her emotions shifting while we talked.
[a1 ‘noutast har 1 moufanz [rftin wail wi tokt]
Noté que sus emociones cambiaban mientras hablabamos.

They notice when something feels off.
[de1 'noutas wen 'samB1n filz of]
Ellos notan cuando algo no esta bien.

I'm noticing more emotions than you're saying.
[azm ‘noutisin mor rmoufanz daen jour ‘sern]
Estoy notando mas emociones de las que estas diciendo.
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be available — estar disponible

I'm always available when someone needs to talk.
[azm >lweiz a'verlabal wen 'sam wan nidz tu tok]
Siempre estoy disponible cuando alguien necesita hablar.

She’s available even late at night if you're going through something.
[fiz a'verlabal ‘ivin lert @t nartt 1f jur ‘gouvin Bru 'samOin]
Ella esta disponible incluso de noche si estas pasando por algo.

I'm being available today in case you want to talk.
[azm 'biin a'verlabal ta'der 1n keis ju want tu tok]
Estoy disponible hoy por si quieres hablar.
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show empathy — mostrar empatia

| try to show empathy by really listening.
[a1 tra1 tu Jou 'empaBdi bar rili ‘lisanin]
Trato de mostrar empatia escuchando de verdad.

He shows empathy without trying to fix everything.
[hi fouz 'empaBi wiBauvt tramny tu fiks ‘evri 61n]
El muestra empatia sin intentar arreglar todo.

I'm showing empathy because I've been through something similar.
[azm ‘fou1n 'empaBi brkoz atv bin Bru 'sam@1n 'stmalar]
Estoy mostrando empatia porque pasé por algo parecido.
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let them talk — dejar que hablen

I always let them talk without interrupting.
[a1 Dlwerz let dem tok wiBaut Inta'raptin]
Siempre dejo que hablen sin interrumpir.

He lets her talk until she feels better.
[hi lets h3r tok an'tzl [i filz 'betar]
El la deja hablar hasta que se siente mejor.

I'm letting him talk first so he can get it out.
[azm ‘letin him tok f3rst sou hi keen get 1t auvt]
Lo estoy dejando hablar primero para que se desahogue.
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ask why — preguntar por qué

| ask why gently when something feels off.
[a1 aesk war ‘dzentli wen 'samBir filz of]
Pregunto por qué con delicadeza cuando algo no se siente bien.

She asked why he felt that way.
[[i eeskt war hi felt daet wert]
Ella pregunto por queé él se sentia asi.

I'm asking why so | can better understand.
[azm ‘aeskin war sou a1 kaen ‘betar andar'staend]
Estoy preguntando por qué para poder entender mejor.
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respond kindly — responder con amabilidad

I always respond kindly, even if | disagree.
[a1 Dlwerz rr'spand 'kaindli ‘ivin 1f a1 d1sa'gri]
Siempre respondo con amabilidad, incluso si no estoy de acuerdo.

He responds kindly when people are vulnerable.
[hi rf'spandz 'kaindli wen ‘pipal ar 'valnarabal]
El responde con amabilidad cuando las personas son vulnerables.

I'm responding kindly because | know it wasn’t easy to share.
[azm rr'spandin 'kaindli br'kaz a1 nou 1t ‘wazant izi tu [er]
Estoy respondiendo con amabilidad porque sé que no fue facil compartirlo.
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give time — dar tiempo

I gave her time to gather her thoughts.
[a1 gerv h3r taim tu ‘gaedar h3r 8ots]
Le di tiempo para ordenar sus ideas.

They give people time before asking more questions.
[de1 giv ‘pipal tazm br'far ‘seskin mor 'kwestfanz]
Dan tiempo a las personas antes de hacer mas preguntas.

I'm giving you all the time you need.
[azm ‘g1vin ju ol 88 tazm ju nid]
Te estoy dando todo el tiempo que necesites.
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validate — validar lo que dicen

| validated his feelings so he knew he wasn’t alone.
[a1 'veeladertad hiz filinz sou hi nu hi ‘'wazant a'loun]
Validé sus sentimientos para que supiera que no estaba solo.

She validates others by saying things like “That makes sense.”
[i 'veela de1ts 'Adarz bar 'se1tn 019z latk daet merks sens]
Ella valida a los demas diciendo cosas como “Eso tiene sentido.”

I'm validating your experience because it's completely real.
[azm 'veela dertin juar 1k'spirians brkoz 1ts kem'plitli rial]
Estoy validando tu experiencia porque es completamente real.
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analyze — analizar lo dicho

| analyzed her words and realized she needed help.
[a1 ‘ena la1zd h3r wardz &nd 'ris la1zd [i ‘nid1id help]
Analicé sus palabras y me di cuenta de que necesitaba ayuda.

He analyzes what people say before reacting.
[hi 'aens la1ziz wat ‘pipal ser1 br'for ri'ektin]
El analiza lo que la gente dice antes de reaccionar.

I'm analyzing everything you shared to find a way forward.
[azm ‘@ena la1zin ‘evri 1 ju ferd tu faind o wer farward]
Estoy analizando todo lo que compartiste para encontrar una solucion.
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stay neutral — mantenerse neutral

| try to stay neutral when people vent.
[a1 tra1 tu ster ‘nutral wen ‘pipal vent]
Trato de mantenerme neutral cuando la gente se desahoga.

She stays neutral in emotional conversations.
[Ji stezz nutral 1n I'moufanal kanvar'serfanz]
Ella se mantiene neutral en conversaciones emocionales.

I'm staying neutral so I can really be supportive.
[azm 'ste1rn ‘nutral sou a1 keen 'rili bi sa'partiv]
Me estoy manteniendo neutral para poder brindar apoyo de verdad.
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listen in groups — escuchar en grupo

I listen in group settings to catch all perspectives.
[a1 ‘lzsan 1n grup ‘'setinz tu kaetf ol par'spektivz]
Escucho en grupos para captar todos los puntos de vista.

They listen carefully during group discussions.
[der 'lzsan 'kerfali 'durin grup dr'skafanz]
Ellos escuchan con atencion durante las discusiones en grupo.

I'm listening in the group chat to see what everyone thinks.
[azm ‘lzsanin 1n da grup Yaet tu si wat ‘evriwan O1nks]
Estoy escuchando en el grupo para ver qué piensan todos.
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follow up — dar seguimiento

| followed up the next day to see how he was doing.
[a1 faloud Ap 83 nekst der tu si hav hi waz ‘dun]
Di seguimiento al dia siguiente para ver como estaba.

She follows up after tough conversations.
[Ji falovz ap ‘aftar taf kanvar'serfanz]
Ella da seguimiento después de conversaciones dificiles.

I'm following up because | care about how you're feeling.
[azm ‘falovin Ap br'koz a1 ker a'baut hav jor filin]
Estoy dando seguimiento porque me importa como te sientes.
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encourage — animar

| encouraged her to talk about it openly.
[a1 en'k3ridzd h3r tu tok a'baut 1t ‘ouvpanli]
La animé a hablar abiertamente sobre eso.

He encourages people to express themselves.
[hi en'k3ridz1z ‘pipal tu 1k'spres dem'selvz]
El anima a las personas a expresarse.

I'm encouraging you now because your voice matters.
[azm en'k3ridzin ju nav brkoz juar vais ‘maetarz]
Te estoy animando ahora porque tu voz importa.
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