
Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.
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Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.

Me ofrecí a ayudar aunque estaba ocupado.

Él ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.

Escucho con atención cuando alguien me da un consejo.

Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

Estaba escuchando, pero no entendí del todo.

Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

Me llaman cada vez que algo sale mal.

Estoy llamando ahora para ver si estás libre.

Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.

Él anota los pasos para no olvidarlos.

Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.

Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

Me estoy recordando hablar más seguido.

Di seguimiento después de la reunión para revisar el avance.

Él da seguimiento con correos para que nada se le pase.

Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.

Le volví a agradecer por ser tan paciente.

Nos volvieron a agradecer al final del evento.

Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.



Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

Él pidió indicaciones en la gasolinera.

Voy a pedir apoyo en este proyecto.

Traté de explicar la situación lo más claramente posible.

Ella explica tan bien que es fácil entender.

Estoy explicando lo que necesito paso a paso.

Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

Le agradeceré en persona mañana.
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Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

Él habla de sus problemas abiertamente.

Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confío.

Consulté con mi mentor antes de tomar una decisión.

Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

Estoy consultando a un amigo que pasó por lo mismo.

Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

Ella reflexionó antes de tomar su decisión final.

Estoy reflexionando ahora sobre cómo podrían mejorar las cosas.

Siempre trato de mostrar gratitud con pequeños gestos.

Él muestra gratitud siendo útil a cambio.

Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significó mucho para mí.

Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

Ellos piensan rápido bajo presión.

Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.

Escribí un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

Él escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situación.

Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

Ella aclaró lo que quiso decir durante la reunión.

Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonía.

Agendé una reunión para recibir ayuda con el proceso.

Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

Estoy agendando tiempo con ella para la próxima semana.

Le mandé mensaje a mi compañero para pedirle apoyo.

Él me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

Le estoy mandando mensaje ahora para ver si está disponible.

Acepté la ayuda aunque me sentí incómodo.

Ella aceptó la oferta con una sonrisa.

Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.

Envié una solicitud de soporte técnico esta mañana.

Ellos envían solicitudes por medio del formulario en línea.

Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior falló.

Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

Él siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitación.

Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.

Recibí ayuda de alguien que no esperaba.

Ella recibe ayuda con mucha gracia.

Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.

Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

Él espera en fila aunque tome tiempo.

Estoy esperando que me devuelvan la llamada.

Seguí tu consejo y las cosas salieron mejor.

Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

Estoy siguiendo el consejo que recibí la semana pasada.

Fui sincero sobre no saber qué hacer.

Él es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientación.

Incluí a mi equipo en el proceso de decisión.

Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

Te estoy incluyendo porque tu opinión importa.

Trato de ser claro al pedir ayuda.

Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusión.

Contacté al soporte después de que se cayó el sistema.

Él contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

Estoy contactándola ahora para confirmar los detalles.

Creo que podemos resolver esto juntos.

Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.

Anoté todo lo que ella recomendó.
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