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ask for — pedir

| usually ask for help when | feel overwhelmed.
[a1 juzawali aesk for help wen ar fil ovvarwelmd]
Normalmente pido ayuda cuando me siento abrumado.

He asked for directions at the gas station.
[hi aeskt for da'rekfanz et 89 gaes 'sterfan]
El pidi6 indicaciones en la gasolinera.

I'm going to ask for support on this project.
[azm 'gouln tu aesk far sa'part an d1s ‘pradzekt]
Voy a pedir apoyo en este proyecto.
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explain — explicar

I tried to explain the situation as clearly as possible.
[a1 tra1d tu 1k'splein 8a srffu’erfan aez 'klirli @z ‘pasabal]
Traté de explicar la situacion lo mas claramente posible.

She explains things so well, it's easy to understand.
[i 1k'spletnz B1nz sou wel 1ts 'izi tu Andar'staend]
Ella explica tan bien que es facil entender.

I'm explaining what | need step by step.
[azm 1k'spleinin wat a1 nid step bar step]
Estoy explicando lo que necesito paso a paso.
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thank — agradecer

| always thank people when they help me.
[a1 Dlwe1z Baenk ‘pipal wen der help mil
Siempre agradezco cuando alguien me ayuda.

They thanked us after we fixed the issue.
[der Baenkt As ‘aeftar wi fikst i 1fu]
Nos agradecieron después de que resolvimos el problema.

I'll thank her in person tomorrow.
[a1l B2enk h3r 1n ‘p3rsan ta'ma rou]
Le agradeceré en persona mafana.
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offer — ofrecer

| offered to help even though | was busy.
[a1 ofard tu help ‘ivin dou a1 waz ‘bizi]
Me ofreci a ayudar aunque estaba ocupado.

He offers help without expecting anything in return.
[hi '>farz help wiBaut 1k'spektin ‘eniB1n 1n rrtarn]
El ofrece ayuda sin esperar nada a cambio.

I'm offering to drive if you need a ride.
[azm 5farin tu dratv 1f ju nid a raid]
Me estoy ofreciendo a manejar si necesitas transporte.




/erbos eningles

100 temas basicos

verbos-en-ingles.com

listen — escuchar sugerencias

I listen carefully when someone gives me advice.
[a1 'lzsan 'kerfali wen 'sam wan givz mi &d'vais]
Escucho con atencion cuando alguien me da un consejo.

She listens to everyone before making decisions.
[Ji ‘lzsanz tu ‘evriwan brfor ‘merkin dr'sizanz]
Ella escucha a todos antes de tomar decisiones.

I was listening, but | didn’t fully understand.
[a1 waz ‘lzsantn bat a1 ‘didant fuli Andar'stend]
Estaba escuchando, pero no entendi del todo.
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call — llamar

I called my friend to ask for a favor.
[a1 kold mar frend tu aesk for o fervar]
Llamé a mi amigo para pedirle un favor.

They call me whenever something goes wrong.
[de1 kol mi we'nevar 'samB1n gouvz ranl
Me llaman cada vez que algo sale mal.

I'm calling now to check if you're free.
[azm 'koln nav tu Yek 1f jor fri]
Estoy llamando ahora para ver si estas libre.
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talk about — hablar sobre

| need to talk about what's been bothering me.
[a1 nid tu tok a'baut wats bin ‘badarin mi]
Necesito hablar sobre lo que me ha estado molestando.

He talks about his problems openly.
[hi toks a'baut h1z ‘prablamz ‘'oupanli]
El habla de sus problemas abiertamente.

I'm talking about my options with someone | trust.
[azm ‘tokin a'baut mar ‘apfonz wid 'sam wan ar trast]
Estoy hablando de mis opciones con alguien en quien confio.
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consult — consultar

| consulted my mentor before making a move.
[a1 kan'saltzd mar ‘'men tor brfor ‘'merkin @ muv]
Consulté con mi mentor antes de tomar una decision.

She consults experts when she feels unsure.
[[i kan'salts 'eksparts wen [i filz an'fur]
Ella consulta a expertos cuando se siente insegura.

I'm consulting a friend who went through the same thing.
[azm kan'saltin a frend hu went Bru da serm 61n]
Estoy consultando a un amigo que paso por lo mismo.
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think — pensar en soluciones

| always think of at least three possible solutions.
[a1 Dlwelz B1nk Av et list Ori ‘pasabal sa'lufanz]
Siempre pienso en al menos tres soluciones posibles.

They think quickly under pressure.
[der B1nk 'kwrkli ‘Andar ‘prefar]
Ellos piensan rapido bajo presion.

I'm thinking of what we can do next.
[azm 'B1nkin Av wat wi kaen du nekst]
Estoy pensando en qué podemos hacer ahora.
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write a message — escribir un mensaje

| wrote a message to ask for help politely.
[a1 rout @ 'mesadz tu aesk far help pa'lartli]
Escribi un mensaje para pedir ayuda de forma educada.

He writes messages when he doesn’t feel like calling.
[hi rarts ‘'mesadzaz wen hi 'dazant fil lazk 'kalin]
El escribe mensajes cuando no tiene ganas de llamar.

I'm writing a message to explain the situation.
[aim rartin @ 'mesadz tu 1k'splein da sifu'erfan]
Estoy escribiendo un mensaje para explicar la situacion.
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clarify — aclarar

I always try to clarify things before they get confusing.
[a1 Dlwerz tra1 tu klera far 810z br'for de1 get kanfjuzin]
Siempre intento aclarar las cosas antes de que se vuelvan confusas.

She clarified what she meant during the meeting.
[Ji 'klera fard wat fi ment ‘during da ‘mitin]
Ella aclaro lo que quiso decir durante la reunion.

I'm clarifying everything now so we're on the same page.
[azm ‘klera farn ‘evri B1n nav sou wir an 8a sexm peidz]
Estoy aclarando todo ahora para que estemos en la misma sintonia.
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schedule — agendar ayuda

I scheduled a meeting to get some help with the process.
[a1 ‘skedzuld & ‘mitin tu get sam help wid da ‘pra ses]
Agendé una reunion para recibir ayuda con el proceso.

They scheduled a call with the IT team.
[der1 'skedzuld o kol wid i 1t tim]
Agendaron una llamada con el equipo de sistemas.

I'm scheduling time with her next week.
[azm ‘skedzulin tazm wid h3r nekst wik]
Estoy agendando tiempo con ella para la proxima semana.
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text — mandar mensaje

| texted my coworker to ask for support.
[a1 ‘tekstid mar 'kouv'w3rkar tu aesk far sa'port]
Le mandé mensaje a mi companero para pedirle apoyo.

He texts me whenever he needs something urgent.
[hi teksts mi we'nevar hi nidz 'sam81n 3rdzant]
El me manda mensaje cada vez que necesita algo urgente.

I'm texting her right now to check her availability.
[am ‘tek stin h3r rait nav tu ek har a verla'bilati]
Le estoy mandando mensaje ahora para ver si esta disponible.
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accept — aceptar

I accepted the help even though I felt awkward.
[a1 eek'septid da help ‘ivin dou a1 felt ‘akward]
Acepté la ayuda aunque me senti incomodo.

She accepted the offer with a smile.
[[i eek'septid da dfar wid o smail]
Ella acepto la oferta con una sonrisa.

I'm learning to accept support without guilt.
[azm ‘[3rn1n tu aek'sept sa'port wiBauvt grlt]
Estoy aprendiendo a aceptar apoyo sin sentir culpa.
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send request — enviar solicitud

I sent a request for technical support this morning.
[a1 sent o rr'kwest for ‘teknikal sa'part 81s ‘mornin]
Envié una solicitud de soporte técnico esta manana.

They send requests through the online form.
[8e1 send rr'kwests Bru 8a dn latn farm]
Ellos envian solicitudes por medio del formulario en linea.

I'm sending a new request because the last one failed.
[azm ‘send1n 8 nu rr'kwest brkaz da last wan ferld]
Estoy enviando una nueva solicitud porque la anterior fallo.
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ask questions — hacer preguntas

| ask questions when | don't fully understand.
[a1 aesk 'kwestfanz wen ar dount fuli andar'staend]
Hago preguntas cuando no entiendo del todo.

He always asks great questions during training.
[hi 5l we1z aesks grert 'kwestanz 'durin treinin]
El siempre hace muy buenas preguntas durante la capacitacion.

I'm asking as many questions as | can.
[azm ‘askin &z 'meni 'kwestfanz aez a1 keen]
Estoy haciendo tantas preguntas como puedo.
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receive help — recibir ayuda

| received help from someone | didn’t expect.
[a1 ra'sivd help fram ‘'sam wan a1 ‘didant 1k'spekt]
Recibi ayuda de alguien que no esperaba.

She receives help with a lot of grace.
[[i ra'sivz help wid a lat Av greis]
Ella recibe ayuda con mucha gracia.

I'm receiving help now, and I'm really grateful.
[azm ra'sivin help nav send aim 'r1li ‘grertfal]
Estoy recibiendo ayuda ahora, y estoy muy agradecido.
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wait — esperar

| waited patiently for someone to assist me.
[a1 ‘wertid ‘perfantli for 'sam wan tu a'sist mi]
Esperé pacientemente a que alguien me ayudara.

He waits in line even if it takes a while.
[hi werts 1n laIn 'ivin 1f 1t tetks o wail]
El espera en fila aunque tome tiempo.

I'm waiting for them to call me back.
[azm ‘'wertIn for dem tu kol mi baek]
Estoy esperando que me devuelvan la llamada.
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follow advice — seguir consejos

| followed your advice and things went better.
[a1 faloud juar ad'vals @nd 01z went ‘betar]
Segui tu consejo y las cosas salieron mejor.

She follows her doctor’s advice carefully.
[[i falovz h3r 'daktarz sed'vars 'kerfali]
Ella sigue cuidadosamente el consejo de su médico.

I'm following the advice | got last week.
[azm falovin di ‘aed'vals a1 gat laest wik]
Estoy siguiendo el consejo que recibi la semana pasada.




/erboseningles

100 temas basicos

verbos-en-ingles.com

be honest — ser sincero

I was honest about not knowing what to do.
[a1 wAz ‘anast a'baut nat ‘novin wat tu du]
Fui sincero sobre no saber qué hacer.

He's honest when he needs help, and that’s brave.
[hiz ‘anast wen hi nidz help and dats bre1v]
El es sincero cuando necesita ayuda, y eso es valiente.

I'm being honest because | really need some guidance.
[azm 'bizn ‘anast brkaz a1 'rili nid sam ‘gardans]
Estoy siendo sincero porque de verdad necesito orientacion.
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include — incluir a otros

I included my team in the decision-making process.
[a1 in'’klud1d mar tim 1n &8 d1's13an merkin pra ses]
Inclui a mi equipo en el proceso de decision.

They always include others when planning projects.
[8e1 Dlwerz in'klud ‘Adarz wen ‘plaenin ‘pradzekts]
Siempre incluyen a otros al planear proyectos.

I'm including you because your opinion matters.
[azm 1n'klud1n ju br'kaz juar a'pinjan ‘maetarz]
Te estoy incluyendo porque tu opinion importa.
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be clear — ser claro

I try to be clear when asking for help.
[a1 traz tu bi klzr wen ‘aeskin for helpl]
Trato de ser claro al pedir ayuda.

She’s always clear about what she needs.
[fiz Dlweiz klir a'baut wat [i nidz]
Ella siempre es clara sobre lo que necesita.

I'm being clear this time so there’s no confusion.
[azm 'bizn klir 81s tazm sou derz nov kan'fjuzan]
Estoy siendo claro esta vez para que no haya confusion.
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contact — contactar

| contacted support after the system crashed.
[a1 'kan taektid sa'port ‘seftar da ‘'sistam kraeft]
Contacteé al soporte después de que se cayo el sistema.

He contacts different departments when things get complicated.
[hi 'kan tekts 'difarant drpartmants wen 6119z get 'kampla kertad]
El contacta a distintos departamentos cuando las cosas se complican.

I'm contacting her now to confirm the details.
[azm 'kan tektin h3r nav tu kan'farm da dr'teilz]
Estoy contactandola ahora para confirmar los detalles.
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solve together — resolver juntos

| believe we can solve this together.
[a1 br'liv wi kaen salv d1s ta'gedar]
Creo que podemos resolver esto juntos.

They solved the problem together in less than an hour.
[der salvd da ‘prablam ta'gedar 1n les daen an ‘avar]
Resolvieron el problema juntos en menos de una hora.

I'm solving things together with my team this week.
[axm 'salvin B1nz ta'gedar wid mar tim d1s wik]
Estoy resolviendo las cosas junto con mi equipo esta semana.
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write down — anotar

| wrote down everything she recommended.
[a1 rout davn ‘evriB1n [i reka'mendid]
Anoté todo lo que ella recomendo.

He writes down the steps so he doesn’t forget.
[hi rarts davn da steps sou hi ‘dazant far'get]
El anota los pasos para no olvidarlos.

I'm writing it down before I lose the idea.
[arm ‘rartin 1t daon br'far a1 luz di ar'dia]
Lo estoy anotando antes de que se me olvide la idea.
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remind — recordar

I reminded him to ask for help if needed.
[a1 ri'maindid him tu aesk for help 1f ‘nidid]
Le recordé que pidiera ayuda si la necesitaba.

She reminds us to stay organized when working.
[fi rimaindz as tu ster orga naizd wen ‘warkin]
Ella nos recuerda mantenernos organizados cuando trabajamos.

I'm reminding myself to speak up more often.
[azm ri'maindin mar'self tu spik Ap mor '>fan]
Me estoy recordando hablar mas seguido.
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follow up — dar seguimiento

| followed up after the meeting to check progress.
[a1 faloud Ap ‘&ftar 8a ‘mitin tu fek ‘pra gres]
Di seguimiento después de la reunion para revisar el avance.

He follows up with emails so nothing gets missed.
[hi falovz Ap wid i'me1lz souv 'nABIn gets mist]
El da seguimiento con correos para que nada se le pase.

I'm following up on that request from last week.
[azm ‘falouin Ap an daet rr'kwest fram laest wik]
Estoy dando seguimiento a esa solicitud de la semana pasada.
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thank again — volver a agradecer

| thanked her again for being so patient.
[a1 Baenkt h3r a'gen far 'bitn souv ‘perfant]
Le volvi a agradecer por ser tan paciente.

They thanked us again at the end of the event.
[der Baenkt As a'gen aet di end Av di T'vent]
Nos volvieron a agradecer al final del evento.

I'm thanking you again because | truly appreciate it.
[azm '0aenkin ju a'gen br'kaz ar ‘truli a'prifi e1t 1t]
Te estoy agradeciendo de nuevo porque realmente lo aprecio.
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reflect — reflexionar

I reflected on why it was so hard to ask for help.
[a1 ri'flektzd an war 1t waz sou hard tu aesk far helpl]
Reflexioné sobre por qué me costaba tanto pedir ayuda.

She reflected before making her final decision.
[[i riflektid br'for ‘merkin h3r fainal dr'sizan]
Ella reflexiono antes de tomar su decision final.

I’'m reflecting now on how things could improve.
[azm ra'flektin nav an hav 61z kud 1m'pruv]
Estoy reflexionando ahora sobre como podrian mejorar las cosas.
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show gratitude — mostrar gratitud

| always try to show gratitude in small ways.
[a1 Dlweiz tra1 tu Jou ‘graets tud 1n smol weiz]
Siempre trato de mostrar gratitud con pequenos gestos.

He shows gratitude by being helpful in return.
[hi fouz 'graeta tud bai 'bitn 'helpfal in rr'tarn]
El muestra gratitud siendo Gtil a cambio.

I'm showing gratitude because your support meant a lot.
[azm TJouln 'greeta tud br'kaz juar sa'part ment a lat]
Estoy mostrando gratitud porque tu apoyo significo mucho para mi.
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