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argue — discutir

| usually argue when I feel misunderstood.
[a1 juzawali ‘argju wen a1 fil misandar'stud]
Normalmente discuto cuando me siento incomprendido.

They argue over the smallest things.
[der1 'argju ‘ovvar ds 'smolast B1nz]
Ellos discuten por las cosas mas pequenas.

| argued with him last night about money.
[a1 ‘argjud wid him leest nart a'baut 'manil
Discuti con él anoche sobre el dinero.
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disagree — no estar de acuerdo

| completely disagree with that decision.
[a1 kam'plitli disa'gri wid daet dr'sizan]
Estoy completamente en desacuerdo con esa decision.

We often disagree on how to handle stress.
[wi 2fan disa'gri an hav tu 'haendal stres]
A menudo no estamos de acuerdo sobre como manejar el estrés.

| disagreed with her opinion, but I stayed calm.
[a1 d1sa'grid wid h3r a'pinjan bat a1 sterd kam]
No estuve de acuerdo con su opinion, pero me mantuve tranquilo.
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yell — gritar

| never yell unless I'm really frustrated.
[a1 'nevar jel an'les atm ‘rili ‘fra strertad]
Nunca grito a menos que esté muy frustrado.

He yells when he feels ignored.
[hi jelz wen hi filz 1g'nord]
El grita cuando se siente ignorado.

| was yelling during the argument without realizing it.
[a1 waz jelin ‘durin ds ‘argjamant wiBaut ria la1zin 1t]
Estaba gritando durante la discusion sin darme cuenta.
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blame — culpar

| don’t want to blame anyone without proof.
[a1 dount want tu blezm ‘eni wan wr'6aut pruf]
No quiero culpar a nadie sin pruebas.

She always blames others for her mistakes.
[fi Dlwe1z bletmz ‘Adarz for h3r mis'terks]
Ella siempre culpa a otros por sus errores.

| blamed myself for how things turned out.

[a1 bletmd mar'self far hau 61z tarnd aut]
Me culpé por como salieron las cosas.
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get mad — enojarse

| get mad when people lie to me.
[a1 get maed wen ‘pipal lar tu mi]
Me enojo cuando la gente me miente.

He gets mad very easily.
[hi gets maed 'veri 'izali]
El se enoja muy facilmente.

I got mad, but I tried to calm down.

[a1 gat maed bat a1 trard tu kam daovn]
Me enojé, pero traté de calmarme.
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think — pensar

I try to think before | speak.
[a1 traz tu Bnk brfor a1 spik]
Trato de pensar antes de hablar.

They think arguing helps solve things.
[de1 B1nk ‘argjuin helps salv B1nz]
Ellos piensan que discutir ayuda a resolver las cosas.

| thought about what you said yesterday.

[a1 B2t a'baut wat ju sed ‘jestar dei]
Pensé en lo que dijiste ayer.
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say things — decir cosas

| sometimes say things | don’t mean.
[a1 sam'taimz ser 81z a1 dount min]
A veces digo cosas que no quiero decir.

You say things that really hurt me.
[ju se1 B1nz deet 'rili h3rt mi]
Dices cosas que realmente me duelen.

I'll say things more carefully next time.
[a1l se1 B1nz mor 'kerfali nekst tarm]
Diré las cosas con mas cuidado la proxima vez.
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interrupt — interrumpir

| hate when people interrupt me mid-sentence.
[a1 hert wen ‘pipal 1nta'rapt mi mid-'sentans]
Odio cuando la gente me interrumpe a mitad de frase.

He always interrupts during serious talks.
[hi slweiz 1nta'rapts ‘durin ‘sirias toks]
El siempre interrumpe durante las conversaciones serias.

| tried not to interrupt while she was speaking.
[a1 trazd nat tu Inta'rapt wail fi waz ‘'spikin]
Traté de no interrumpir mientras ella hablaba.
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shout — gritar fuerte

| don’t usually shout unless I'm panicking.
[a1 dount juzawali faut an'les atm ‘paenikin]
No suelo gritar a menos que esté en panico.

They shouted at each other for hours.
[de1 Tautid et itf 'Adar for ‘avarz]
Ellos se gritaron durante horas.

| shouted because I couldn’t take it anymore.
[a1 Tautrd br'koz a1 'kudant tetk 1t eni'mor]
Grité porque ya no aguantaba mas.
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ignore — ignorar

I sometimes ignore texts when | feel overwhelmed.
[a1 sam'taimz 1g'nor teksts wen a1 fil ovvar'welmd]
A veces ignoro los mensajes cuando me siento abrumado.

She ignores me every time we fight.
[[i 1g'narz mi ‘evari taim wi fart]
Ella me ignora cada vez que peleamos.

I ignored his comment on purpose.

[a1 1g'nord hiz 'kament an ‘p3rpas]
Ignoré su comentario a proposito.
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refuse to listen — negarse a escuchar

| sometimes refuse to listen when I'm upset.
[a1 sam'taimz r1fjuz tu ‘lisan wen aim ap'set]
A veces me niego a escuchar cuando estoy molesto.

He refuses to listen to any advice.
[hi ra'fjuzaz tu ‘lzsan tu 'eni ad'vais]
El se niega a escuchar cualquier consejo.

| refused to listen because I felt attacked.
[a1 ra'fjuzd tu ‘lzsan br'koz ar felt a'taekt]
Me negué a escuchar porque me senti atacado.
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repeat — repetir lo mismo

I always repeat myself when I’'m nervous.
[a1 Dlwerz rT'pit mar'self wen azm ‘n3rvas]
Siempre me repito cuando estoy nervioso.

You repeat the same complaints every day.
[ju ri'pit da setm kam'plernts ‘evari dei]
Repites las mismas quejas todos los dias.

| repeated my point, hoping she’d understand.
[a1 r1'pitzd mar point ‘houprn fid andar'staend]
Repeti mi punto, esperando que ella entendiera.
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stay silent — quedarse callado

| usually stay silent to avoid conflict.
[a1 juzawali ster ‘sailant tu a'vard 'kanflikt]
Normalmente me quedo callado para evitar conflictos.

They stay silent instead of facing problems.
[der ster 'sa1lant 1n'sted Av fersin ‘prablamz]
Ellos se quedan callados en lugar de enfrentar los problemas.

| stayed silent during the whole argument.
[a1 ste1d 'sarlant 'during da houl ‘argjamant]
Me quedé callado durante toda la discusion.
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hurt — herir

I never want to hurt anyone’s feelings.
[a1 'nevar want tu h3rt ‘eni wanz filinz]
Nunca quiero herir los sentimientos de nadie.

She hurts people with her words.
[fi harts 'pipal wid h3r w3rdz]
Ella hiere a las personas con sus palabras.

| hurt him without realizing it.
[a1 h3rt him wr'6aut 'ris la1zin 1t]
Lo heri sin darme cuenta.
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bring up — sacar temas pasados

I always bring up old issues when I'm angry.
[a1 Dlwerz brin Ap ould 1fuz wen aim ‘angri]
Siempre saco temas viejos cuando estoy enojado.

He brings up the past every time.
[hi brinz ap da paest ‘svari taim]
El saca el pasado cada vez.

| brought up something | should’ve left alone.
[a1 brat Ap 'sam®1n a1 Judav left a'loun]
Saqué un tema que debi haber dejado en paz.
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overthink — pensar demasiado

I tend to overthink after a fight.
[a1 tend tu ouvvarBink ‘eftar o fart]
Suelo pensar demasiado después de una pelea.

They overthink every little detail.
[8e1 ouvarBink ‘evari 'lital drterl]
Ellos piensan demasiado en cada detalle.

| overthought the whole situation all night.
[a1 ouvar'®ot da houl sifu'erfan ol nart]
Pensé demasiado en toda la situacion toda la noche.




/erbos eniingles

100 temas basicos

verbos-en-ingles.com

confuse — confundir

| confuse my emotions when I'm overwhelmed.
[a1 kan'fjuz ma1 I'moufanz wen azm ouvar'welmd]
Confundo mis emociones cuando estoy abrumado.

You confuse things when you don’t explain clearly.
[ju kan'fjuz 810z wen ju dount 1k'splern 'klrrli]
Confundes las cosas cuando no explicas claramente.

I confused his silence with anger.
[a1 kan'fjuzd hiz 'sailens wid 'zengar]
Confundi su silencio con enojo.
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aCcuse — acusar

I never accuse anyone without proof.
[a1 'nevar a'kjuz ‘eni wan wrBauvt pruf]
Nunca acuso a nadie sin pruebas.

She accuses me of things I didn't do.
[fi 8'kjuziz mi Av 810z a1 ‘'didant du]
Ella me acusa de cosas que no hice.

I accused him in the heat of the moment.

[a1 a'kjuzd him 1n da hit Av 88 ‘moumant]
Lo acusé en un momento de enojo.
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walk away — alejarse

I usually walk away before things get worse.
[a1 juzawali wok a'wer brfar 81z get wars]
Normalmente me alejo antes de que las cosas empeoren.

They walk away instead of talking it out.
[der wok a'wer 1n'sted Av ‘tokin 1t avt]
Ellos se alejan en lugar de hablarlo.

I walked away to calm myself down.
[a1 wokt a'wer tu kam mar'self davn]
Me alejé para calmarme.
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block — bloquear

| block people when | need peace.
[a1 blak ‘pipal wen a1 nid pis]
Bloqueo a las personas cuando necesito paz.

He blocks everyone after a fight.
[hi blaks "evriwan ‘aftar o fait]
El bloquea a todos después de una pelea.

I blocked her on social media last week.
[a1 blakt h3r an 'soufal ‘midia leest wik]
La bloqueé en redes sociales la semana pasada.
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close off — cerrarse

| close off when | feel attacked.
[a1 klous of wen a1 fil a'taekt]
Me cierro cuando me siento atacado.

She closes off during serious conversations.
[Ji 'klovziz of 'durin ‘sirias kanvar'seifanz]
Ella se cierra durante conversaciones serias.

I closed off emotionally after the argument.
[a1 klovzd of 'moufnali ‘seftar da ‘argjamant]
Me cerré emocionalmente después de la discusion.
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exaggerate — exagerar

| sometimes exaggerate when I’'m upset.
[a1 sam'taimz 1g'zaedsa re1t wen azm ap'set]
A veces exagero cuando estoy molesto.

You exaggerate everything just to win the argument.
[ju 1g'zaedsa re1t ‘evri 01 dzast tu win 8a ‘argjamant]
Exageras todo solo para ganar la discusion.

| exaggerated the situation and made it worse.

[a1 1g'zeedza re1tid da sifu'erfon end meid 1t wars]
Exagereé la situacion y la empeore.
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go too far — pasarse

I always regret it when I go too far.
[a1 Dlweiz ra'gret 1t wen a1 gou tu far]
Siempre me arrepiento cuando me paso.

He goes too far with his words.
[hi gouz tu far wid hiz wardz]
El se pasa con sus palabras.

| went too far and hurt her feelings.
[a1r went tu far @nd hart har filinz]
Me pasé y heri sus sentimientos.
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lose control — perder el control

| lose control when | feel unheard.
[a1 luz kan'troul wen a1 fil an‘h3rd]
Pierdo el control cuando siento que no me escuchan.

They lose control and start yelling.
[der luz kan'troul &nd start jelin]
Ellos pierden el control y empiezan a gritar.

I lost control during our argument last night.
[ar lost kan'troul ‘durin ‘avar ‘argjamant laest nart]
Perdi el control durante nuestra discusion anoche.
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explode — explotar

| explode when I hold things in too long.
[a1 1k'sploud wen a1 hould 81nz 1n tu lon]
Explotd cuando me guardo las cosas mucho tiempo.

He explodes over small things.
[hi 1k'sploudz ‘ouvar smoal 01nz]
El explota por cosas pequenas.

| exploded because | couldn’t take it anymore.

[a1 1k'sploudid br'kaz a1 'kudant te1k 1t eni'mor]
Exploté porque ya no aguantaba.
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pause — pausar

| pause the conversation when it gets heated.
[a1 poz 89 kanvar'serfan wen 1t gets 'hitid]
Pauso la conversacion cuando se pone tensa.

We pause the argument to breathe.
[wi poz 83 ‘argjeamant tu brid]
Pausamos la discusion para respirar.

| paused and thought before answering.
[a1 pozd and 0ot b1for ‘@nsarin]
Pausé y pensé antes de responder.
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regret later — arrepentirse despueés

| usually regret later what | say in anger.
[a1 juzawali ra'gret ‘lertar wat a1 ser 1n ‘sengar]
Normalmente me arrepiento después de lo que digo con enojo.

She regrets later and always apologizes.
[Ji rr'grets 'lettar @nd 2l weiz a'pals dzaiziz]
Ella se arrepiente después y siempre pide disculpas.

I regretted it later, but it was too late.
[a1 rr'gretid 1t ‘lertar bat 1t waz tu lert]
Me arrepenti después, pero ya era tarde.
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tense up — tensarse

| tense up when | hear shouting.
[a1 tens Ap wen a1 hir Jautig]
Me tenso cuando escucho gritos.

He tenses up during conflict.
[hi 'tensiz ap 'dorin 'kanflikt]
El se tensa durante los conflictos.

| tensed up as the fight got louder.
[a1 tenst Ap aez da fart gat ‘lavdar]
Me tensé mientras la pelea se intensificaba.




/erbos eniingles

100 temas basicos

verbos-en-ingles.com

ignore messages — ignorar mensajes

| ignore messages when I’'m not ready to talk.
[a1 1g'nor ‘'mesadzaz wen aim nat ‘redi tu tok]
Ignoro los mensajes cuando no estoy listo para hablar.

They ignore messages after a big fight.
[de1 1g'nor ‘'mesadzaz ‘aftar a big fart]
Ellos ignoran los mensajes después de una gran pelea.

I ignored her messages all day.

[a1 1g'nord h3r ‘'mesadzaz ol dei]
Ignoré sus mensajes todo el dia.
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rethink — reconsiderar

| rethink everything after we argue.
[a1 ri'®1nk "evri B1n ‘seftar wi ‘argju]
Reconsidero todo después de que discutimos.

He rethinks his words after hurting someone.
[hi ri'0nks hiz wardz ‘eftar 'h3rtin 'sam wan]
El reconsidera sus palabras después de herir a alguien.

I rethought my reaction and apologized.
[a1 ri'®2t maz ri‘aekfan @nd a'pals dzaizd]
Reconsideré mi reaccion y pedi disculpas.
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