A

Verbos en Ingles
700 temas basicos

@ Language Gifs [J Verbos en Inglés @) verbos-en-ingles.com

3/100

Cocinar y preparar alimentos

\ 8./



/erbos eniingles

100 temas basicos

Importante: Gratis no significa libre
Este libro es gratis, lo puedes leer y usar para aprender.
Pero no es libre: no tienes permiso para modificarlo, distribuirlo, venderlo,
subirlo a internet (Drive, redes, sitios web, etc.) ni compartirlo sin autorizacion.

Tiene copyright. Todos los derechos estan reservados.

Aviso de Copyright

© 2025 Verbos en Inglés
Todos los derechos reservados.

Este libro esta protegido por las leyes internacionales de derechos de autor.
Queda estrictamente prohibida la reproduccion total o parcial, distribucion,
almacenamiento en plataformas digitales, o comparticion por cualquier medio
electronico o fisico, sin la autorizacion previa 'y por escrito del titular de los
derechos.

Este material ha sido creado exclusivamente con fines educativos.
Queda prohibida su venta, reventa, escaneo, fotocopiado o publicacion en
internet, redes sociales, servicios de mensajeria o sitios de descarga.

Cualquier uso no autorizado constituye una violacion de los derechos de autory
podra ser perseguido legalmente.







/erboseningles

100 temas basicos

verbos-en-ingles.com

cook — cocinar

| love to cook simple meals during the week.
[a1 lav tu kuk 'stmpal milz ‘dorin 8 wik]
Me encanta cocinar comidas simples entre semana.

He cooks pasta better than anyone | know.
[hi kuks ‘pasta ‘betar daen ‘eniwan ar nouv]
El cocina pasta mejor que nadie que conozca.

I cooked dinner last night for my family.
[a1 kukt ‘dinar laest na1t for mar ‘faemali]
Cocineé la cena anoche para mi familia.
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boil — hervir

| usually boil the eggs for exactly 8 minutes.
[a1 juzawali bo1l 8i £gz for 1g'zaektli ert ‘minats]
Normalmente hiervo los huevos por exactamente 8 minutos.

She boils the pasta while making the sauce.
[[i bo1lz 83 ‘pasts wail ‘'merkin 8a sas]
Ella hierve la pasta mientras hace la salsa.

I boiled some potatoes for the soup.

[a1 boild sam pa'tertouvz far da sup]
Hervi unas papas para la sopa.
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fry — freir

| rarely fry food, but today I felt like it.
[a1 ‘rerli fra1z fud bat ta'der a1 felt lazk 1t]
Rara vez frio comida, pero hoy se me antojo.

They fry the chicken with a lot of spices.
[der fra1r da ‘ikan wid a lat Av 'spaisaz]
Ellos frien el pollo con muchas especias.

| fried some plantains for breakfast.
[a1 frazd sam ‘pleentanz for ‘brekfast]
Frei unos platanos para el desayuno.
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bake — hornear

I always bake cookies on Sundays.
[a1 Dlwerz beik 'kukiz an ‘san deiz]
Siempre horneo galletas los domingos.

She bakes the best banana bread.
[[i berks &3 best ba'naena bred]
Ella hornea el mejor pan de platano.

| baked a chocolate cake for my friend’s birthday.
[a1 berkt a ‘toklat ketk for mar frendz 'b3r8 dei]
Horneé un pastel de chocolate para el cumpleanos de mi amiga.
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chop — picar

I quickly chop onions when I’'m in a rush.
[a1 ‘kwikli fap ‘Anjanz wen aim 1n 3 raf]
Pico cebolla rapidamente cuando tengo prisa.

He chops vegetables like a pro.
[hi faps ‘vedstabalz laik a prou]
El pica las verduras como un profesional.

I chopped the tomatoes for the salsa.

[a1 fapt &3 ta'mertouvz far da 'solsal
Piqué los jitomates para la salsa.
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slice — cortar en rebanadas

I always slice the bread extra thin.
[a1 Dlweiz slats 88 bred ‘ekstra 61n]
Siempre corto el pan en rebanadas slper delgadas.

She slices the cheese perfectly every time.
[[i 'slazsaz s tfiz ‘p3rfaktli ‘evari taim]
Ella rebana el queso perfectamente siempre.

| sliced some cucumbers for the salad.
[a1 slaist sam 'kjukamarz far da 'saelad]
Corté unos pepinos en rebanadas para la ensalada.




/erbos eningles

100 temas basicos

verbos-en-ingles.com

stir — revolver

I constantly stir the sauce so it doesn’t burn.
[a1 'kanstantli st3r 83 sas sou 1t ‘dazant barn]
Revuelvo la salsa constantemente para que no se queme.

He stirs the soup slowly and carefully.
[hi st3rz da sup 'slouli eend 'kerfali]
El revuelve la sopa lenta y cuidadosamente.

I stirred the mixture until it was smooth.
[a1 st3rd &3 ‘mikstfar an'til 1t waz smud]
Revolvi la mezcla hasta que quedo homogénea.
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mix — mezclar

I mix the dry ingredients first.
[a1 m1ks da drar in'gridiants f3rst]
Mezclo los ingredientes secos primero.

They mix everything by hand, no machines.
[8e1 m1ks ‘evri B1n bar haeend nov mafinz]
Ellos mezclan todo a mano, sin maquinas.

| mixed the batter this morning.

[a1 m1kst &8 ‘baetar d1s ‘mornin]
Mezclé la masa esta manana.
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season — sazonar

| always season my food with garlic and pepper.
[a1 Dlwerz ‘sizan mar fud wid ‘garltk &end ‘pepar]
Siempre sazono mi comida con ajo y pimienta.

She seasons the steak before grilling it.
[[i 'sizanz da sterk br'for 'grilin 1t]
Ella sazona el filete antes de asarlo.

I seasoned the chicken before putting it in the oven.
[a1 'sizand &8 tfkan bifor ‘patin 1t 1n di ‘Avan]
Sazoné el pollo antes de meterlo al horno.
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melt — derretir

I melt a little butter before adding the eggs.
[a1 melt o ‘lital ‘batar br'for ‘sedin di £gz]
Derrito un poco de mantequilla antes de agregar los huevos.

He melts the chocolate in the microwave.
[hi melts 8a ‘Yoklat 1n da ‘markra weiv]
El derrite el chocolate en el microondas.

| melted some cheese for the nachos.
[a1 ‘meltzd sam tiz far da 'natfouz]
Derreti un poco de queso para los nachos.
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serve — servir

| serve dinner at 7 p.m. sharp.
[a1 s3rv ‘dInar @t 'sevan ‘pi'em [arp]
Sirvo la cena a las 7 en punto.

They serve the soup in small bowls.
[8e1 s3rv da sup 1n smal boulz]
Ellos sirven la sopa en tazones pequenos.

I served the food while it was still hot.
[a1 s3rvd 8o fud wail 1t waz st1l hat]
Servi la comida mientras aun estaba caliente.
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freeze — congelar

| freeze leftovers to save time.
[a1 friz ‘lef touvarz tu serv taim]
Congelo las sobras para ahorrar tiempo.

She freezes the fruit for smoothies.
[fi friziz da frut far 'smudiz]
Ella congela la fruta para los licuados.

| froze the extra portions for next week.
[a1 frouz &i ‘ekstra ‘parfanz far nekst wik]
Congelé las porciones extra para la proxima semana.
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heat — calentar

I usually heat up my lunch in the microwave.
[a1 juzawali hit Ap mar lanY 1n 88 ‘markra weiv]
Normalmente caliento mi almuerzo en el microondas.

He heats the tortillas on a pan.
[hi hits da tor'tiaz an a paen]
El calienta las tortillas en un sartén.

| heated the soup for a couple of minutes.

[a1 'hitzd da sup far a 'kapal Av ‘minats]
Calenté la sopa por un par de minutos.
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prepare — preparar

| prepare most meals ahead of time.
[a1 pri'per moust milz a'hed Av taim]
Preparo la mayoria de las comidas con anticipacion.

She prepares breakfast while the kids get ready.
[[i pri'perz ‘brekfast wail 8a kidz get redi]
Ella prepara el desayuno mientras los ninos se alistan.

I'm preparing lunch for everyone today.
[azm pri'perig lanY for ‘evri wan ta'dei]
Hoy estoy preparando el almuerzo para todos.
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fry up — freir completamente

| sometimes fry up bacon on weekends.
[a1 sam'taimz fraz Ap ‘beikan an ‘wi kendz]
A veces frio tocino completamente los fines de semana.

They fry up everything during holidays.
[8er frat Ap ‘evri B1n 'durin 'hals de1z]
Ellos frien todo durante las fiestas.

| fried up some eggs and potatoes this morning.

[a1 frazd Ap sAm £gz and pa'tertovz 81s ‘marnin]
Frei huevos y papas esta mafana.
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measure — medir

| carefully measure all the ingredients.
[a1 'kerfali ‘mezar ol di 1n'gridiants]
Mido todos los ingredientes cuidadosamente.

He never measures, he just eyeballs it.
[hi 'nevar 'mezarz hi dzast ‘arbolz 1t]
El nunca mide, solo lo hace al calculo.

| measured two cups of flour for the recipe.
[a1 'mezard tu kaps av ‘flavar far da ‘resapi]
Medi dos tazas de harina para la receta.
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whisk — batir

| whisk the eggs until they're fluffy.
[a1 wisk di egz an'til der flafi]
Bati los huevos hasta que estan esponjosos.

She always whisks the dressing by hand.
[fi Dlwe1z wisks 8a 'dresin bar haend]
Ella siempre bate el aderezo a mano.

| whisked the cream for ten minutes.
[a1 wiskt da krim for ten ‘'minats]
Bati la crema durante diez minutos.
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blend — licuar

I usually blend my smoothies with almond milk.
[a1 juzawali blend mar 'smudiz wid ‘amand milk]
Normalmente licio mis licuados con leche de almendra.

They blend the salsa until it's smooth.
[de1 blend 33 'solsa an'til 1ts smud]
Ellos lician la salsa hasta que queda suave.

I blended everything for the soup.

[a1 'blendid ‘evri B1n) for da supl
Licué todo para la sopa.
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toss — mezclar

I gently toss the salad with olive oil.
[a1 ‘dzentli tos da ‘salad wid ‘alav o1l]
Mezclo suavemente la ensalada con aceite de oliva.

He tosses the pasta with garlic and herbs.
[hi 'tos1z da ‘pasta wid 'garlik end 3rbz]
El mezcla la pasta con ajo y hierbas.

| tossed the vegetables in the dressing.
[a1 tost &a ‘vedztabalz in da 'dresin]
Revolvi los vegetales con el aderezo.
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peel — pelar

| peel the carrots before boiling them.
[a1 pil &3 ‘keerats brfar ‘bailig dem]
Pelo las zanahorias antes de hervirlas.

She peels the apples for the pie.
[[i pilz 8i ‘@epalz far 8s pail]
Ella pela las manzanas para el pay.

| peeled five potatoes for the stew.

[a1 pild faiv pa'tertouz far da stu]
Pelé cinco papas para el guisado.
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add — anadir

I always add a pinch of salt at the end.
[a1 Dlweiz aed o pintf Av solt &t di end]
Siempre anado una pizca de sal al final.

They add cream to the sauce slowly.
[de1 ad krim tu da sds 'slouli]
Ellos agregan la crema a la salsa lentamente.

I added more garlic to the recipe.

[a1 ‘@d1d mor ‘garltk tu 88 ‘resapi]
Anadi mas ajo a la receta.
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thread — ensartar

I carefully thread the meat onto the skewers.
[a1 ‘kerfali Bred da mit ‘antu da 'skjuarz]
Ensarto la carne con cuidado en los palitos.

He threads the vegetables between the chicken pieces.
[hi Bredz 8a 'vedstabalz br'twin da ikan 'pisaz]
El ensarta las verduras entre los trozos de pollo.

| threaded everything before lighting the grill.
[a1 'Oredid ‘evri B1n brfor ‘lartin 8a gril]
Ensarté todo antes de prender la parrilla.




/erbos eningles

100 temas basicos

verbos-en-ingles.com

grill — asar a la parrilla

| usually grill burgers on the weekend.
[a1 juzawali gril ‘b3rgarz an da 'wi kend]
Normalmente aso hamburguesas en el fin de semana.

They grill the vegetables over charcoal.
[8e1 gril 83 'vedstabalz ‘ouvar ‘far koul]
Ellos asan los vegetales sobre carbon.

| grilled the steaks to medium-rare.
[a1 grild do sterks tu ‘'midiam-rer]
Asé los filetes término medio.
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roast — asar al horno

I roast chicken with lemon and herbs.
[a1 roust H1kan wid ‘leman a&nd 3rbz]
Ase pollo con limon y hierbas.

She roasts the vegetables with olive oil.
[[i rousts da 'vedstabalz wid ‘alav o1l]
Ella asa las verduras con aceite de oliva.

| roasted a turkey for Thanksgiving.
[a1 roustid & ‘tarki for Baenks'givin]
Asé un pavo para el Dia de Accion de Gracias.
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pour — verter

I slowly pour the batter into the pan.
[a1 ‘slouli por 83 ‘baetar Intu da paen]
Vierto lentamente la masa en el sartén.

He pours the juice into a glass.
[hi parz 83 dzus 'Intu a glaes]
El sirve el jugo en un vaso.

| poured the soup carefully to avoid spills.
[a1 pord s sup 'kerfali tu a'vard spilz]
Servi la sopa con cuidado para evitar derrames.
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sprinkle — espolvorear

I always sprinkle cinnamon on my coffee.
[a1 Dlweiz ‘sprinkal 'stnaman an mar 'kafi]
Siempre espolvoreo canela en mi café.

She sprinkles cheese over the pasta.
[[i 'sprinkalz iz ‘ovvar da ‘pasta]
Ella espolvorea queso sobre la pasta.

I sprinkled some herbs on the chicken.
[a1 'sprinkald sam 3rbz an da tikan]
Espolvoreé algunas hierbas sobre el pollo.
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plate — emplatar

I try to plate the food nicely.
[a1 tra1 tu plert da fud ‘narsli]
Trato de emplatar la comida bonito.

They plate everything like a restaurant.
[8er plert ‘evri B1n lazk  ‘resta rant]
Ellos emplatan todo como en un restaurante.

| plated the dish with extra care.
[a1 ‘plertid da dif wid ‘ekstra ker]
Emplaté el platillo con mucho cuidado.
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taste — probar

| always taste the sauce before serving.
[a1 Dl weiz teist da sos brfor 's3rvin]
Siempre pruebo la salsa antes de servir.

He tastes everything as he cooks.
[hi te1sts ‘evri B1n @z hi kuks]
El prueba todo mientras cocina.

| tasted the soup and added more salt.

[a1 'terstrd da sup aend 'a&did mor solt]
Probé la sopa y le agregué mas sal.
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time — cronometrar

I usually time the baking with my phone.
[a1 juzawali tazm da 'berkin wid mar foun]
Normalmente cronometro el horneado con mi celular.

She times the pasta perfectly every time.
[[i tatmz da 'pasta 'p3rfaktli ‘evari taim]
Ella cronometra la pasta perfectamente siempre.

| timed the cookies for exactly ten minutes.
[a1 tazmd 88 'kukiz far 1g'zaektli ten 'minats]
Cronometreé las galletas por exactamente diez minutos.
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drizzle — rociar

I always drizzle chocolate over my pancakes.
[a1 Dlweiz ‘drizal ‘foklat ‘ovvar mar ‘paen kerks]
Siempre rocio chocolate sobre mis hotcakes.

He drizzles olive oil on the salad.
[hi 'drizalz ‘alav 21l an 8a 'saelad]
El rocia aceite de oliva en la ensalada.

| drizzled honey on the toast this morning.
[a1 'dr1zald 'hani an da toust d1s ‘marnin]
Rocié miel sobre la tostada esta manana.
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