
Normalmente me despierto como a las 6:30 a.m.

Ella nunca se despierta sin su alarma.

Me desperté sintiéndome súper cansado hoy.

Me levanto tan pronto como suena mi alarma.

Él no se levanta hasta el mediodía los domingos.

Me estoy levantando más temprano esta semana.

Siempre me cepillo los dientes después del desayuno.

Ellos cepillan a su perro dos veces por semana.

Me cepillé el cabello antes de salir.

Me lavo la cara con agua fría todas las mañanas.

Lavamos los platos justo después de cenar.

Me lavé las manos antes de cocinar.

Normalmente me ducho en la noche para relajarme.

Él se ducha muy rápido en la mañana.

Me di una ducha rápida antes del trabajo.

Me visto mientras escucho música.

Ella se viste en cinco minutos.

Me vestí rápido porque ya era tarde.

Normalmente como avena en el desayuno.

Ellos almuerzan juntos al mediodía.

Comí demasiado en la fiesta anoche.

Siempre tomo café antes de empezar mi día.

Él bebe mucha agua durante el día.

Tomé un licuado después del gimnasio.

Me quito las migajas de la camisa.

Él se quita la tierra de los zapatos.

Me quité el polvo antes de sentarme.

Respiro profundamente cuando me siento estresado.

Ella respira lentamente para calmarse.

Respiré el aire fresco esta mañana.

Voy al gimnasio todos los lunes.

Ellos van a la escuela en autobús.

Voy a ir a la tienda más tarde.

Siempre llego a casa antes de las 6 p.m.

Ella viene a la oficina todos los días.

Regresé tarde anoche.

Salgo de casa a las 7 en punto.

Él sale de la oficina antes que todos.

Hoy salgo temprano del trabajo.

Normalmente llego diez minutos antes.

Ellos llegan tarde todos los lunes.

Llegué justo a tiempo para la reunión.

Reviso mi correo lo primero en la mañana.

Ella revisa su teléfono constantemente.

Revisé el horario antes de salir.

Siempre apago las luces antes de dormir.

Él apaga la televisión después de cenar.

Ya apagué mi computadora.

Enciendo la cafetera todas las mañanas.

Ellos encienden la calefacción cuando hace frío.

Encendí las luces tan pronto como llegué a casa.

Siempre pongo mi alarma a las 6:00 a.m.

Ella pone recordatorios en su teléfono.

Puse todo en orden antes de la reunión.

Pospongo la alarma al menos dos veces.

Él siempre la pospone y se queda dormido.

La pospuse pero igual me levanté a tiempo.

Estiro los brazos cuando me despierto.

Siempre nos estiramos antes de hacer ejercicio.

Me estiré mucho después de ese vuelo largo.

Me afeito un día sí y un día no.

Él se afeita muy rápido en la mañana.

Me afeité antes de la entrevista.

Me seco el cabello con una toalla.

Ella seca los platos mientras yo los lavo.

Me sequé las manos rápidamente.

Me peino después de ducharme.

Ella peina a su hija todas las mañanas.

Me peiné antes de la videollamada.

Me amarro los zapatos antes de salir de casa.

Él siempre se anuda la corbata perfectamente.

Amarré la bolsa y la tiré.

Empaco mi almuerzo todas las noches.

Ellos empacan sus maletas un día antes del viaje.

Empaqué todo esta mañana.

Llevo una botella de agua a todas partes.

Ella carga a su bebé en una mochila portabebé.

Cargué las compras hasta arriba.

Corro tres millas cada mañana.

Él corre más rápido que todos en la clase.

Corrí para alcanzar el autobús.

Descanso un poco después de comer.

Ellos descansan los domingos.

Descansé toda la tarde ayer.

Me apresuro cuando llego tarde al trabajo.

Ella se apura todas las mañanas para alcanzar el tren.

Me apuré pero igual perdí el autobús.

Me relajo con música después del trabajo.

Nos relajamos en el jardín los fines de semana.

Me relajé tomando un baño largo.
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